[IpumepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO JIIs 00€CIIeYeHNs TOPSINM IIMTaHUEM (3aBTPAKH)
oOyuaroruxcs Bo3pacTHoi rpymmsl 12-18 ner MOY

2026
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Ipumepnoe 12-Ti aHeBHOE MeHIO A5t 0GecneyeHus rOpsiYMM NHMTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4arOMKXCs BO3PACTHOM IPyNnbI
12-18 ger MOY

1 nenn
6, JHeprerH-
y, IInmesbie BemecTBa
vfu7/ Cyposruesa C.H. Macca yeckas Ne penen- | CGopuuk
( MOPpUHH _ - UEeHHOCTD, bI euen
Benku, r XKuape, r | Yraesoasl, r —— = S
3aBTpak
250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
| 01.09.2026r.
DpykTH cBeXxHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
XJ1ed MmueHnYHELT 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom Kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpaeM oHIIM: 615 |7 113 14,0 99.8 562,9



Dimas
согласовано_page-0001

Dimas
Печатная машинка
01.09.2026г.


IIpumepHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO /15t ofecnedeHHs] TOPSAYHM NUTAHHEeM (32BTPaKH) 00y4aI0UIMXCS BO3PACTHOH rpynimbl

12-18 ger MOY

2 IeHb
§ .. IMumeBbie BemecTsa Jueprern-
\ / Macca yecKas Ne peuen- | CO0pHHK
77 Cyposresa C.H.
.’7!' a MopUHH LEeHHOCTh, TypbI peuentyp
i 1 benku, r Kupei, r | Yraesodsl, T  xexan
3aBTpak
TTK Ne
~01.09.2026r. . e %8 62 42 127 | 12345
OTypel COJICHEIH, CBEKI1a QTBApPHAs)
I'peuxa no-kynegeckn 230 25,2 29.1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yaii gepHBI# ¢ A010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1eb mueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHIIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
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IpumepHoe 12-TH IHeBHOe MEHIO sl ofecredeHnsi FOPSTYHM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aI0LIMXCH BO3PACTHOM IPyNnbl
12-18 aer MOY

3 nenn
! IInmesbie BemecTsa Jueprern-
gy, Macca veckasn | Nepeuen- | CGopHuK
v4u7/ Cyposnesa C.H. NOpUHH LNEHHOCTD, TYpbI peuentyp
[ beaku, r Kupel, r | YrueBoasl, T ——
3aBTpak
100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama x301.09.2026r. 180 g 5,8 33,4 213,8 302 2004
Yaii c caxapom H JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneh nmmeHHYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HT1oro 3a mpueM MHIIH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
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IIpumepHoe 12-Tu 1HEBHOE MeHIO /151 oGecreyeHnsl TOPSITHM MUTAHHEM (3aBTpaKH) 00y4aIOUIHXCSI BO3PACTHOM IPyNmbI

12-18 ner MOY

4 nenn
IInmeBbIie BelecTBa JueprerH-
Macca gecKas Ne penen- | CoopuHK
MOPIHHA €HHOCTE, bl enen
¥ benkn, r Kupoi, r | Yraesoasl, r e e PEERE
-2 o KKaJ _
3aBTpak
TTK Ne
0,5
100 X 0,1 0,1 7,6 12345
- 01.09.2026r. Ci—_
IL10B H3 OTHOED 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1eb mImeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueMm mHIH: 585 21,2 24,2 82,0 631,0
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IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO AJIsi 06ecTeyeHHMs] rOPSIYHM NHUTAHHEM (3ABTPAKH) 00y4aIOUIMXCSl BO3PACTHON rPYHIbI
12-18 ner MOY

5 nenn
IInmeBbic BemecTBa duepreru-
>, Macca uecKast Ne peuen- | Coopnmnk
/47 _Cyposresa C.H. NOPIUHH UEHHOCTb, TYpbl peuenTyp
- Beaxu, r Kups, r | Yraesoant, r
T - KK
3aBTpak
250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
01.09.2026r.
Byrepbpoxa ¢ Macnom u noBumIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem mHum: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
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IIpumepHoe 12-TH AHEBHOE MeHIO AJisi oGecneueHus FOPsSIYHM NMUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alouMXcsl BO3PACTHON IPYNIbI

12-18 gper MOY

6 nenn
BaHO,I IuieBble BeUeCTBA JuepreTy-
8./ ‘at C CH Macca yeckan | Nepeuen- | CGopuuk
aﬁ./LL" vy CYpoBLEBA L.H. | popinm HeHHOCTh, BI ewer
( £ Beaku, r | Kupel,r | Yraesoasr, r — R P P
3aBTpak
100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
01.09.2026r.
MakapoHHbIe H31eis OTBApHBIE 180 6,7 6,8 39.8 248.0 203 2011
Yaii c caxapoM H JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueHVIHBIH 50 3,7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
HToro 3a mpreM MHLIH: 550 26,8 27,9 94,3 672,3
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IlpumepHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO 115 06 ecTieueH s TOPSIYMM NMUTAHHEM (3ABTPAKH) 00yUaIOLHXCSA BO3PACTHOIN rpynnbl
12-18 aer MOY

7 nenn
. Inmepble BewecTpa JuepreTH-
\ J Macca ueckas Ne penen- | COopuuk
%LCYPOBHeBa C.H. MOpUHH UEHHOCTh, Typbl peuenTyp
' Benxn, r XKupoi, r | Yraesoasl, r
| ik KKaJl
3asTpak
100 0,5 0,1 0,1 7,6 ]T;r I3< fs
vt yped ©u(01.09.2026r. 2 otBapaas) »2,3,4,
TInoB u3 THOE 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1eb mmeHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mprem mAmIH: 585 21,2 242 82,0 631,0
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IIpumepnoe 12-TH QHeBHOE MeHIo 015t obecneyeHus TOPSYMM MHTaHKeM (3ABTPAKH) 00y4alOIIMXCsl BO3PACTHON IPyNMbI
12-18 ner MOY

8 nenp
BaHO IimeBsic BewecTsa Jueprery-
7, y, Macca JecKasn Ne peuen- | Coopank
pa L7/ Cyposuesa C.H. NOPIHH HEeHHOCTh, bl enen
/7 7 R beakn, r Kuper, r | Yraesoani, r — b e 5 &4
3aBTpak
100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprope?1:09:2026r. 180 47 47 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM | JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nmeHHYHBLT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem muum; 570 22,7 21,6 78,9 562,9
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IIpumepHoe 12

~TH IHEBHOE MEHI0 JJIsl oGecrneueHHsl COPSITHM MMUTaHHEM (3aBTPaKH) 06y4alouIuXcsi BO3PACTHOM rPYIbI
12-18 sner MOY

9 neHnb
! IMumeskie BemecTBa Jueprery-
- ry, Macca yeckasn Ne peuen- | CoOopHHK
%Y_CYPOBHeBa C.H. NopLHH HeHHOCTD, TYpbI peuenTyp
- Beakn, r XKupsi, r | Yraesogsl, r
| Wi . i KKaJ ==
3aBTpak
250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
01.09.2026r.
DpYKTEI CBeXxHe (A010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xieb nmeHHyHeIx 45 3,8 0,2 21,9 1034 TTK Ne6
HToro 3a mpueM mMLUH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
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IIpumepHoe 12-1i
puvep 1 AHEBHOE MEeHI0 Anst 06ecneyeHus FOPSITHM MMTAHHEM (3aBTPAKH) 06YHAIOIMXCHA BO3PACTHOM IPYNIbLI
12-18 ner MOY

10 nenn
IInmesbie BelecTBa Oneprerh-
\ y y, B CH Macca yeckan Ne penen- | Coopuuk
cfuy/  LypoBHeEBa L .M. MOPLHH CHHOCTD,
H N P Benaku, r Kupel, r | Yraesoawl, r ! —_— y W PRIEOTHR
3aBTpak
250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrep6pdl 09:2020T,, . hon 60/10/10 40 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpueM muIIH: 550 11,1 211 108,1 665,2

o e e SRS
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IIpumepnoe 12

~TH THEBHOE MEeHI0 /1151 06 ecTeyeHMsI ropsivuuM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0MMXCsl BO3PACTHOM IPYIbI
12-18 aer MOY
11 nenn

Inmesbie BemecTsa Jueprern-
Macca HecKas Ne penen- | Chopuuk
MOPIHH HeHHOCTh, TYpbI enerr
= Beaku, r Kupsl, r | Yraesoas, r et e = i
3asTpak
100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
¥
1.09.2026r.
Kama psa 01032026, 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 1,1 255 2,5 32,0 593 2004
Yaii gepHslii ¢ s610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem nmumm: NS 27,9 29,4 80,7 571,9
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Hpumepnoe 12-Tu
N AHEBHOE MEHI0 118 obecnevyenns TOPAYMM NHTaHKeM (3aBTPaKH) 06y4alomMXCcsl BO3PACTHOH TPYMTIBI
12-18 aer MOY

12 nens
ITnmeBbie BemecTa e L
Macca qecKan Ne penen- | Chopuuk
nopunH HEeHHOCTb, TYpHI peuentyp
Beakn,r | Kupsi, r | Yraesoas:, T -
3aBTpak
100/30 9.4 20,9 15,9 2480 297/593 2004
— 01 09.2026r.
Prc oTBapsO# ¢ oBomamm 180 5.8 7.4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xned moeHErgHLn 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 32 nprem mHmm: 565 18,4 28,5 88,8 646,4

0]
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INpumepHoe 12-TH JHEBHOE MeHIO 15 obecneucnus rOpsIYMM MUTAHKHEM (3aBTPaKH) 00y IaI0UIHXCH BO3PACTHON TPYNIIbI
12-18 ser MOY

BaHO
. Duepreru-
» IIumenbic BeuecTBa recKas
alc/i7/ CypoBueBa C.H. )
77&/_ YPORH HEeNHOCTh,
Beakn, r HKupsbi, r | Yraesoasl, r —
237,1 271,9 1 064,4 7 324,1
01.09.2026r.
\Epezmee 3Ha4YeHHE 32 NEPHOL 19,8 22,7 88,7 610,3

C6opHIK pelenTyp Ha MPOYKLMIO /Ul 0Gy4aloMIHXCA BO Bcex 06pasoBaTenbHbX yupexaennsx / Ilox pen. M.II. Morunssoro 1 B.A. TytenssHa. -
M.:deJIu rwomoc, 2011. - 544c¢.

COopHHK peuenTyp H KylTHHAPHBIX M3/eNHIi AN NMpeqNpHUATHHA 0OIIEeCTBEHHOrO MHTaHHA ITpH obmeobpasoparensHbix mkonax / [Tox pex. B.T.
Jlanmunoi. - M.: Xnebopomuudopm, 2004. - 640c.

C60opHHK peLienTyp 6110/ ¥ KyTHHApHBIX H3/e/THil Ul 00ydJalonmXxcs 00pasoBaTebHBIX opranu3zauui. COOpHHK TEXHHIECKHX HOPMATHBOB. Proy

HILB3I Munsapasa Poccun, HUW I'uO3/{ull / mox penakimei wieH-Kopp. PAH, n.M.H.; mpodeccopa B.P. Kyamer - M.: Wsnarens HaydHeri nesTp
3mopoBbs aeteit, 2016. - 560 c.

Ta6THIB! XHMHYECKONO COCTABA H KAIOPUHHOCTH POCCHICKUX MPOXYKTOB nmuTaHms: CnpaBodnuk. - M.: JleJIu npuHT, 2008. - 276¢. Cxyprxun .M.,
TyrenssH B.A.
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AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30
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Bnapgenew Cyposuesa CeeTnada HukonaesHa
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