7
P

Y
alcepi/ Cyposresa C.H.

~01.09.2026r.

. [TprMepHOE 12-TH THEBHOE MEHIO 11 00ECIIEYEHUA TOPIYUM THTAaHHUEM .
(3aBTpaK-+HIOIIHHK) AeTell ¢ OrpaHMIEHHBIMI BO3MOKHOCTSIMH 3{0POBBSI, JIeTeH -
MHBAJIMIOB B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUSIX BO3PACTHOM Ipymmbl 12-18 et

2026



Dimas
Печатная машинка
01.09.2026г.

Dimas
согласовано_page-0001


“IEIEHAA TOPATHM NUTAHHEM (3aBTPaK+HIONAHAK) JeTeil ¢ OrpaHHYeHHBIMH
AJIMJI0B B 06pa30BaTeNbLHbIX YIPeKIeHHsAX BO3pacTHOH rpynns! 12-18 ner

T,

\ 7F
a (, vfu7/ Cyposresa C.H. 1 s,
' IInmeBsbie BemecTBa Jneprern-
Macca Yeckas Ne peuen- | COopmux
mopmam | — - : emenTyp—|—
Beaxn, r XKuper, r | Yruesoasl, r TR b ¥
KKaJl
01.09.2026r. 3aBTpak
Kama ps3kas Monounas pucopas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pyxTE! cBeXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xneb nueHuaHbIHR 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
[ Hroro 3a npuem nunu: 1 615 | CIL3 |1 [ 998 | 5629 | 11—
Honaaux
Cok ¢pyKToBELiT 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16110KH Ie4eHBIE 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Hroro 3a mpuem nuinm: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a nenn: 13,0 14,8 156,7 807,7
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TInumenwne 19

ST mmemman xeawre moo ~S-olleYeHHs TOPAYUM NHTAHHEM (3aBTPaK-+HIOIIHKK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHbIMH
aJIMI0B B 00pa30BaTeNbLHBIX YUpeKIeHHsIX BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 jer

BaHO
\ ( ;.{‘/- - _— 2 Ne’n
alpil yposiesa C.H.
) 77 Ilnmesbie BemecTBa SnepreTH-
' Macca yeckas Ne penen- CoopHux
10pIHH NEeHHOCTh, enenTyp
- | benxu, r | Kumpri,r | Yroesogbl, r | ,L o YR _ _Fp "
“KKAT
3aBTpak
OBomu no cezony (9,.1 ;?,?;zpuz.ﬁﬁ'.ﬁ, IIOMHAOP
CBE€)XMiA, KallyCTa KBAMEHAas, IOMHOOP COJNEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 EEIGNe
orypeix COHﬁHLﬁ/i,_C_BEKJIB. OTBapHas) ‘ 12,345
I'peaxa mo-kynegecku 230 252 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yait gepHEIi ¢ 1010KO0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xeb mmneHHIHEII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM mmimm: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
TongaHaK

Konmutepckue u3nenus (nedeHbe, Bagum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTH cBexHe (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaiji ¢ caxapom Kapkajie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpuemM IHINM: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a ieHb: 33,9 35,0 136,5 944.5

e N e i A =
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TedeHHsl TOPSYMM NMUTAHHEM (3aBTPaK+HIOJIIHHEK) eTel C OrpaHuYeHHbIMH
JIMI0B B 00pa30BaTeNbHBIX YIPEKIeHHSIX BO3PACTHOR rpynnsl 12-18 Jer

BAaHO
\ o ¥ 3 neHb
a (, vfu7/ Cyposresa C.H.
1 B IInmeBsie BemecTsa Jmepreru-
Aacca qecKasn Ne penen- | COopHHK
DpPUHHK HEeHHOCTh, bl eLenTyp
4 __benku, r | Kupei, r _Ymenoau,_r_w 1 2 e .
3aBTpak
Tedrenu c coycom 9_1).2}2.2‘_926r. 100/30 9,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kama Bs3kas rpegnepas 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoMm ¥ THMOHOM 200/15/5 02 0,0 15,0 61,6 377 2011
X11eb mmeHMIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMHIIH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
Hoanaak —
OpykTEI cBexue (1610K0) 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyKTOBBIiH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npyeM nHINHA: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
| Bcero 3a nenn: 214 27.5 1128 7443
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IeueHHs TOPAYNM MUTAHHEM (3aBTPAK+HIIOJIHHK) JeTed ¢ OrpaHHIeHHbIMH
JIHI0B B 06pa30oBaTeIbHBIX yUpekIeHHAX Bo3pacTHoll rpynnst 12-18 ser

BAaHO

pal ,f{;:'.-/{ Cyposuesa C.H. deas

] ! IMnmesnie BemecTBa SnepreTh-

/ facca YecKas Ne peuen- | COopHHK

DpUHMH HEeHHOCTh bl peLenTyp
l,) | beakn,r | XKupei,r | YraeBoawl, r | - a P =g
3aBTpak
Osonm no cesony (00},,‘12393@‘, DOMHIOp
< . TTK Ne
CBEKHH, Kallycra KBaleHas, IOMHAOP CONEHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Oryper| COJIeHBIH, CBEKIIa OTBApHAs) e
ILn1oB U3 OTHIEI 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 - 376 2011
X1e6 MIeHAIHEBIR 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npnemM nmAmH: T 585 21,2 24,2 82,0 631,0
Toagank

Byrepbpox ¢ MacioMm 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
®pykTEI cBexwe (A6710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 20071575 0,3 0,0 15,2 60,0 377 20711
HrToro 3a npuem OHIOH: 360 3,0 7,9 ..394 240,6
Bcero 3a nenb: 24,2 32,1 1214 871,6
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leveHHs! TOPSAYMM MUTaHHeM (3aBTPAK-HIOIANHK) AeTeH ¢ OrpaHmieHHEIMH
JIAI0B B 00p2a30BATEIBHBIX YUPEKICHHAX BO3PACTHOM rpy bl 12-18 aer

BAHO
\ o ¥ 5 nenn
a (, vfu7/ Cyposresa C.H.
1 IInmeBbie BemecTsa JuepreTH-
Tacca yeckasi Ne peuen- | COopHHK
IPUHH LEHHOCTD, TYpPBI peuenrtyp
Beaku, r | Kuppl, r | YriaeBoasl, I S S— !
3aBTpak
01.09.2026r.
Kawa Bsizkas Mosio4Hast KyKypy3Has ¢ TBOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
ByrepOpoxn c MacioM H DOBHIUIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpuem muim: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Hoamaak
Byrepbpox ¢ maciom - - 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpykTHI cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIH _ 200 1,1 02 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpHeM NMUIIH: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a 1eHb: 15,1 251 143,6 853,4

T rAm—— - e—
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TN ewncnemce - 1A

neyeHHsi TOPSAYNM NUTAHAEM (3aBTPaK-+HIOJIIHHK) AeTel ¢ orpaHHYeHHbIMH
UITHIO0B B 00pa30BaTeIbHBIX YUpeKIeHHSX BO3PACcTHOH rpynnel 12-18 aer

BAHO
pal ,f{;:'.-/{ Cyposuesa C.H. Gxem
5 IInmeBbIe BemecTBa Jneprern-
Macca JecKas Ne penen- | COopHHMK
opuHH I€eHHOCTE, Bl eLien
i | benkn, v | Xwupel, r | Yroepoawl, r | e = _Wp P = e _
3aBTpak
y?u%,p 26r 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MaxkapoHHEIe H3AeTHs OTBApPHBIE 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii c caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueArIHbBIH 50 3,7 0,3 24,4 114,9 I[TK 6
HToro 3a npHeM NHIIH: 540 26,8 27,9 94,3 672,3
Monmamk
Konpmurepckue usnenus (nedense, Badin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pykTHI cBEXKHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpueM IHINH: 365 45 54 62,8 306,9
Bcero 3a xensb: 313 333 157,1 979,2
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neYyeHHs] TOPAYHM IHTAHHEM (3aBTPAK+NOJIHUK) JeTeH ¢ OrpaHHYeHHBIMH
UIHIOB B 00pa3oBaTeJbHBIX yYpe;KIeHAAX BO3pacTHOI rpynnsl 12-18 et

BAaHO
pa (/7 Cyposuesa C.H. i
: InmeBkbIe BelecTra JuepreTH-
Macca YyecKas Ne penen- | COopHHK
OpIHH EeHHOCTD, bl enenTyp
L Benku, r Kuper, r _Yj:nennm.x,:__m il P £
3aBTpak
01.09.2026r.
OBoum o ce3oHy (orypen ceexuit, TOMHIOP
" . TTK Ne

CBEXKHH, KallyCTa KBamIeHas, IOMHIOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345

Orypel COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) - ; e

IInos u3 orHIED 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011

Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011

X71e6 muerngHELT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 [ TTKNeé6

HToro 3a mpaeM mHINHA: 585 21,2 242 82,0 631,0

Honpank

Kormarepckue u3nemis (mederse, Badum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0

®pyKTEI cBeskHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011

Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011

HToro 3a mpHem IHIIH: 350 6,1 73 62,8 334,6

Bcero 3a neHb: 273 31,5 1448 965,6
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HDHMeDHﬂE 17T nowanyran scaeee_ __ . -
‘NMIe4YeHHud l'Opﬂ‘lHM IIHTAHHEM (3aBTpaK+IIO.TI£[Hl/IK) AeTeH ¢ OrpaHHYeHHBIMHA

AJIHAO0B B 00pa30BaTeJbHBIX YIpeKIeHHAX Bo3pacTHO#H rpynnsl 12-18 ger

BAaHO
pal ,f{;:'.-/{ Cyposuesa C.H. B e
i) ¢ [HumeBsIe BemecTsa InepreTu-
Macca yeckasn | Nepenen- | COopuuk
IOpLHH aTyp
"p | benxu,r | HKapri,r | Vrnesoasl,r | geﬂﬂoc?b’, TYpH | pene i .
“KKar
3aBTpak
®pukanensiu pui6r)1:09.20201. 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 | 2011/2004
Kaprogensroe mope ~ 180 4,7 4,7 30,0 237,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM M THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueHMYHEIH : 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuemM nmuamm: 570 22,7 21,6 78,9 562,9
i Honaauk
Konaurepckue u3nenus (medense, sagim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
PDpyKTHI cBEXMHeE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykTOBBIii _ 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hrtoro 3a mpHeM nuammm: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a nens: , 28,2 272 143,9 893,9
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IMnosconrran 19 mee

" :meyeHHs FOPAYHM MUTAHHEM (3ABTPAK-HIOJIAHUK) JeTeH ¢ OrpaHHYeHHLIMH

AJTHIOB B 00pa30BaTe/ILHBIX yIpeKIeHUsIX Bo3pacTHOl rpynnsl 12-18 jer

BaHO
pal ,f{;:'.-/{ Cyposuesa C.H. J mene
5] ! IInmeBbie BeNIeCTBA InepreTu-
' Macca yeckast Ne peuen- | COopHHK
10pIHH IEHHOCTh BI euemn
ad | Benkn, r | HKepel,r | Yriaesoapl, I | i ’ P - _p =
3aBTpaK
Maxaposs: , saneqd1:09-2026r. 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpyKTHI cBe)kHe (A610K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
Xneb mmeHATHEIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HToro 2a mpaemM mummn: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
“TlongaAK
Byrepbpoa c maciom 40/10 31 10,5 19,6 168,9 1 2004
OpyKTHI cBexHe (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpAeM OAIIH: 365 3,6 10,9 46,4 273.8
Bcero 3a JeHb: 20,4 21,5 1414 847,1
e —— e — e ————— e e S ——
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Mnureansyran 19 oo

NedeHHs FOPAYUM NUTAHHEM (3aBTPAK+IOJIIHAK) JeTel ¢ OrpaHAIeHHBIMH
LIHIOB B 06Pa30BaTebLHLIX yIpekIeHAAX Bo3pacTHol rpynnbl 12-18 jer

BAaHO
pa (/7 Cyposuesa C.H. 10 perm:
: [InmeBbIe BemecTBa JHepreTH-
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
[OpUHHA EeHHOCTh, TYpBbI peLenTyp
r | Benxm, r _ _}Knpm,r_.‘_y_rneBonm,I_w . =
3aBTpak
Kama xwupxas MOHGQI££9;L%QVIZG6HI;;OFI KpYTIbI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrep6pon ¢ macnom u cerpom 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom ¥ TUMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npueM nuim: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
MMonaank
J[onoxu nedenrie D — 150 0,6 ] 0,6 374 61,4 | 372 2011
Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a mpHeM IMHLIH: 370 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a neHb: 12,0 21,7 160,7 886,6
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Mnumonmno 17 rer mevawee o _ - __

" ‘MeYeHHs rOPSYMM NHTAaHAEM (3aBTPAK+IOIHHK) AeTeil ¢ orpaHHYeHHbIMH

AJTH/I0B B 06pa3oBaTe bHLIX yUpeKIeHHsIX Bo3pacTHOl rpynmsl 12-18 et

BAaHO
pa L ,f{;:'.-/{ Cyposiesa C.H. 1L nens
el C I JHepreTH-
| HINEBHIE BelecTBA
Macca yecKast Ne penen- | CoopHHk
TOpIMAH LEHHOCTb, bl enenTyp
i Benkn, r | Kupel, r | Yraegoael, r | T P P
3aBTpak
Kotnera py6nenas 2.’1:?31.3826r. 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama Bs3kas rpeunesas 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHEIH 30 1,1 2,5 2:5 32,0 593 2004
Yaii 9epHBIH ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xn1e6 mueHHYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
“|AToro3a MpHeM THTIH: —550— 27,9 1 294 —80;7— | STLO | |
Hongank
Kongurepckue uzfenus (nedcHse, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTH cBexHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
Hroro 3a mpHeM MHINA: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a feHb: 33,8 35,9 141,8 897,5

D T T e e %0
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4pnoe 12-TH nHeBHOE MemIo a
PeHO 2
r i
o

751 0becedeHHs] TOPAIHM OHTaHAeM (3aBTpaK+mo/IIHHK) TeTeH ¢ OrpaHHYeHHEIMH

ATHIOE B 00pa30BaTe/TbHLIX yYpeskIeHASX BO3PACTHOMH rpymnbl 12-18 mer

\. 241 c CH 12 nens
alpil yposuesa C.H.
| 77 IIrmesnie BemecTBa SmepreTH-
- Macca yecKkas Ne penen- | CoopHEK
OOpIHA NEHHOCTD, TYpSI enenTyp
_benxn,r | Kupr, r | Yraesoner r | Hppreea Y -_p
3aBTpak
Ppuxanemsi 13 m01.09.2026r. 100/30 9.4 20,9 15,9 248,0 297/593 2004
Puc otBapHoii ¢ oBomamu 180 58 74 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHuYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM mammu: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
Tommamk-
PpykThl cBexme (26710K0) 150 0,6 0,6 37,4 161,4 338 2011
Coxk ¢pykroBbIii 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem namm: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a neHb: 20,1 293 145,7 891,2

e e e
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/ Cyposuesa C.H.

“Meq9eHnsi TOPSTIHM NHTAHHeM (3aBTPAK-+HI0JIHAK) eTel ¢ orpaHmIeHHBIMI
AJIHI0B B 00Pa30BaTeIbHBIX yUpexIeHHsIX BO3PACTHOH rPyIIIbl 12-18 ner

ITHieBble BeMecTBA JHepreTH-
yecKas
IEHHOCTh,
| Beake, r | XKApel,r | YraeBoabL I { o —
Hroro 3a secs nepr01.09.2026r. 301,9 359,0 1788,4 11213,6
Cpejaee 3HaYeHNE 3a NIEPHON 252 29,9 149,0 934,5

COOpHHK peLenTyp Ha MPOAYKUHIO /s 0OYYarOMKXCs BO BCEX 06pa30BaTENbHBIX YIPEXKACHHAX / Tlon

M.:/leJIa umoc, 201 1. - 544c.

COOpHHK PELEnTyp M Ky/IHHAPHBIX U3[E€IHHA A1 IPEANPHATHH OOIIECTBEHHONO IIHTAHHA ITPH o6meobpasosarensHbx mKonax / [lox pen. B.T.

Jlammmso#. - M.: Xne6bnpomuadopm, 2004. - 640c.

3n0poBbs gerel, 2016. - 560 c.

TyrenesH B.A.

CGopHHK penenTyp 60/ H Ky IMHADHBIX H3IETHH A1 00y4aromuXCs 00pazoBaTeIbHEIX OPraHH3
——WnpaBQ’POCCM;HHH’FPIO3ZIPIH+HOI(-penaKﬂHcﬁ“ﬁieH~K0pp.—PAH;'H.M:H.; npo@eccoparBd’rKymx—-Mf:—Hma'rem-Haqumﬁ LEHTp

pen. MLIT. Mormnsroro H B.A. Tyrenpsna. -

aimii. COOPHHMK TEXHHIECKHX HOpMaTHBOB. OI' DY

Ta6IHLEL XUMHIECKOTO COCTAaBa M KATOPHHHOCTH POCCHHCKHX IPOIYKTOB IHTaHHA: Cnpasounuk. - M.: JleJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M.,

©
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