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Ilpumepnoe 12-tn qHeBHOE MeHI0 Ui o0ecnevyeHHsI TOPIYHM MHTAHUEM (3aBTpakt+monanuk) gereii ¢ OrpaHUYeHHBLIMH
BO3MOXHOCTAMM 3X0POBLS, AeTeil - HHBAJINIO0B B 00pa3oBaTeNbHBIX yUpexIeHHsIX BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 et

1 nens
- IlnmeBble BemecTBa dneprern-
ipuem muum, HanMenosanue 6aroxa - :cca YecKas Ne peuen- | Coopuux
111 Sl | memHoOCTS, Bl -1
Benaku, r XKupen, r | Yruesoasl, r R Rl
KKaJl
3aBrpak
Kama Bsi3skas monognas pUcoBas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
@pyxTh! cBeXHE (A610K0) 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Xned® mueHuaHbIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapom kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM nuinu: - 615 | 11,3 140 998 | 562,9 T
Hoagauk
Cok QpyKTOBEIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
S16110KH e4eHsIE 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
HToro 3a mpuem nuimu: 350 1,7 0,8 56,9 244.8
Bcero 3a nenn: 13,0 14,8 156,7 807,7




IIpumepHoe 12-TH JHeBHOE MeHIO /15 oGecedeHns ropsi9MM NUTAHHEM (3AaBTPAKHIOJIHHK) AeTeil C OrpaHHYeHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, eTell - HHBAIUIOR B 00Pa30BaTeIbHBIX YUPexKIEHASAX BO3pacTHOI rpynmel 12-18 ner

2 NeHbL
IlmuneBbie BemecTBa JnepreTH-
IlIpuem numm, HanMeHoBanue GaK0Aa Macca Heckan Ne penen- | COopuuk
MOpIHH IEHHOCTD, bl ene
1 - | benkn, r | Kupei,r | Yrioesoasl,r | T P N peieiiyp
3aBTpak
Opomm mo ce30Hy (oryper; cBeXHil, IOMHIOD
CBE)XMii, KaITyCTa KBAleHas, IIOMHAIO0D COJNEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 TTE
orypeu cone;HLH‘fi,_c_xaexna OTBapHas) 1.23,4,5
I'pedka mo-kymegecku 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yait gyepHEI#A ¢ 2010KOM 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Xne6 mmeHHIHELA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npaeM muimu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
ToagaEk
Konmurepckue u3nenus (medeHnbe, Bagim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTH! cBexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpueM mAIIHA: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a aeHb: 33,9 35,0 136,5 9445
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IIpumepnoe 12-TH AneBHOE MeHIO A/t o6ecredeHnsl TOPSYMM NUTAaHHeM (32BTPAaK+IOJIIHMK) JeTed ¢ OrpaHM4eHHbIMU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, ieTell - HHBAJINAOB B 00pa30BaTebHbIX YUPEKACHUAX Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ser

3 neHsn
Iumesnie BemecTBa JuepreTh-
Macca JecKasi Ne penteni- | COopHHMK
Mpuem numm, nanMenosanue 6aroaa
MOpIHH MeHHOCTh, TypbI peuentyp
S (S _bemku, r | JKmpel,r | Yrmespoabnr{ oo :
3aBTpak
Tedtenu c coycom 2-Bapuant 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kamia Bsa3kas rpeuyneBas 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii c caxapoM ¥ JIHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mmeHHIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NMHUINH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3
Hoagauk —~
OpykTI cBexue (1610K0) 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyKTOBEIiA 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
HToro 3a npueM nNUIOA: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
—|Bcero 3a feHn: 21,4 27,5 112.8 7443




IIpamepHoe 12-TH XHeBHOE MeHIO A3 oGecneyeHHsI TOPIYHM MUTaHHeM (3aBTPAK+HIIOIIHUK) AeTed ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBBSI, AeTeil - HHBATHIOB B 00Pa30BaTeIbHbIX YIPEKIEHUSIX BO3PACTHOH IPyIIbI 12-18 ner

4 nenn
IHmeBbIe BenecTBa JHepreTh-
Macca yecKas Ne peuen- | CoopHHK
IIpnem nmuum, HanmMeHoBanue 61012
nopuMH HEeHHOCTh, TYpPBI pelenTyp
! - | beakm,r | XKupel,r | Yroepoaer,r| oo B
3aBTpak

Osonm o ce3oHy (orypew CBexXuii, IOMHIOP

" . TTK Ne
CBEXHi1, KalTyCTa KBalleHas, IOMHAOP CONEHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OrYpeL COJIEHBIH, CBEKIIAa OTBApHAA) e
IInoB u3 nTHIE! 230 17,6 239 451 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xo1e6 ImIeHAIHETH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npreM mamu: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

HoagHHAK

Byrep6pox ¢ MacIoM 30/10 2.3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpyxkTH cBexHE (26710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Jaif ¢ caxapoM H JIMAMOHOM 20071575 0,3 0,0 15,2 60,0 377 20711
Hroro 3a npueM MHINH: 360 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a fenn: 24,2 32,1 1214 871,6
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IIpuMepHoe 12-TH IHeBHOE MeHIO IIsi 0fecreveHHs TOPSYMM IMATAHAeM (3aBTPAKHIOJIIHHUK) AeTel ¢ OrpaHuIeHHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbSI, JeTeii - HHBAJIHA0B B 00pa30BaTeIbHBIX YIPekKIeHUsIX BO3pacTHOll rpynnel 12-18 et

JCHb

5
JHepreTu-
IInmeBbie BenlecTBa
I Macca - yecKas Ne penen- | CGopHHK
PHeM nHUIH, HAHMeHOBaHMe 6Jroaa —— IeHHOCTS, TYpbI peuentyp
, - Benxu, r | HKuppl, r© | VOaeBoAsL L | oo N ]
3aBTpak
Kawa Bszkas Mono4Hast KyKypy3Has ¢ TBOPOrOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
ByrepOpon ¢ MacioM ¥ HOBHIUIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapom Kapkajne 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a nprHeM IHINMA: 550 10,5 14,0 95,0 555,5
Hoamank
Byrep6pon ¢ MacioM 40/10 3,1 10,5 19,6 1689 1 2011
®pyxTHI cBexcue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ppyxroBbIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpHeM MHIIH: 350 4,6 11,1 48,6 297.9
Bcero 3a gensb: 15,1 25,1 143,6 853,4
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IIpamMeproe 12-TH KHeBHOE MeHIO 171 oGecnedeHHs] TOPSYAM ATAHAEM (3ABTPAK-+HIOIIHMK) leTell ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, NeTell - AHBAJTHI0B B 00p230BaTeILHBIX YUpeXIeHHAX BO3pacTHOi rpynnsl 12-18 ner

6 nenn
IIHmesBsie BemecTsa JHepreTH- i
Ipuem muum, HanMeHoBaHne 611002 ;\:a:’:; u: ec::::b -N'E Pel:jﬂ' elfel:::;;
HH 3
B P Benxu, r Xupsei, r | Yroeroael, r | e = P P -

3aBTpak
Kotnera pyGnenas u3 oruus 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHEIe H3eTHS OTBAPHBIE 180 6,7 6,8 39,8 248,0 203 2011
Yaii c caxapoM U JINMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xne0® mueArIHbBIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Hroro 3a mpHeM IHINH: 540 26,8 27,9 94,3 672,3

Hoxmank
Konzerepckue usnenus (nedense, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTH cBEXHE (A0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59.3 376 2011
Hroro 3a mpueM OHINH: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bcero 3a iens: 31,3 333 157,1 979,2




IIpumepHoe 12-TH KHEBHOE MeHIO 1A 0becmedeH s rOpAYHM NHTAHHEM (3aBTPAK+NOJIHHK) JeTeH ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3X0POBBS, AeTeil - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTeIbHBIX YUPeKIeHAsAX Bo3pacTHol rpynnsl 12-18 ger

7 Henb
IIAmeBBIe BEMIECTBA JuepreTn-
I Macca yeckast Ne penen- | COopHHK
PHeM IHIIH, HaHMEeHOBaHHe GIraa
NMOPIHH IEHHOCTh, TYpbl penentyp
N Benxd, r Kuppl, r | YroeRroasl, r | ST =
3aBTpak
Oeoum no ce3oHy (orypen ceexuii, TOMHIOP
< . TTK Ne
CBEXKHH, KaycTa KBameHas, IOMHAOP CONEHEIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel COJICHBIH, CBEKJIa OTBApHAas) B _ T
IL1oB H3 OTHIE 230 17,6 239 45,1 4722 291 2011
Yaji ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mmeBAIHEIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 | TTKNeé6 - B
HToro 3a mpraeM DHINHA: 585 21,2 242 82,0 631,0
Honpauk
Kormarepckue u3nemis (medeHbe, Badim) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
OpyKTE! cBexHe (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yajt ¢ MOTIOKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HTroro 3a npreM mumu: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
Bcero 3a nesb: 273 31,5 144.8 965,6




IIpaMepHoe 12

~TH IHEBHOE MEHI0 1Jisi o0eceyeHHs TOPAYMM MHTAHHEM (3aBTpak+nonaHMK) JeTel ¢ OrpaHMYeHHEIMHA

BO3M . .
0HOCTHMM 3/I0POBLS, eTeil - HHBATHIOB B 06Pa30BaTe bHBIX YUpexXIeHHAX Bo3pacTHO# rpynnsl 12-18 et

8 neHp
IInmeBkbie BemecTsa JHepreTH-
Iprem nuwm, nanvenosanme 6101a Macca weckast | Nepenen- [ COopHuk
MOpIHH HEeHHOCTD enenTyp
— o o _Beaxs,r | XKupe,r | Yrnesogsr,r | T Typet pen i
“KKAT
3aBTpak
PpHKagensku peIGHEIE C COYyCOM TOMATHEIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprodemsnoe mope 180 4,7 4,7 30,0 237,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM M THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb mueHuYHEH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuem numa: 570 22,7 21,6 78,9 562,9
= Honaaak
Konmurepckue uanemus (nedense, sagim) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
DpykTH! cBExMeE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyKroBbrii 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hrtoro 3a npHeM MHLTH: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a nenn: 28,2 272 143,9 893,9




ITpuMepHoe 12-TH 1HeBHOE MeHI0 TS 0Gecned eHHs ropsiYuM ONMTaHHEM (3aBTPAK+HIOJAHHK) JeTeld ¢ orpaHnYeHHLIMH
BO3MOKHOCTAIMH 310POBbS, AeTeli - HHBAJIHIOB B o0pa3oBaTeJbHBIX YIpe:KIeHUAX BO3PACTHOH I'PYIIIBI 12-18 ner

9 neHb
IInmeBbie BemecTrsa OnepreTn-
Iprem nuIM, HauMenoBanue 6ar0aa Muagen ueckast | Nepenen- | COopuuK
NMOpOHH HEHHOCTh Bl enen
i | Benkn, r | Kuapel,r | Yraeeoapl, r | ’ ol -p s
3apTpak
Makapoge: , 3anegennsre c sitom 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
®pykre! cBexue (16710K0) 100 04 0,4 0.3 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xneb mmeHAIHEIA 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a npaemM mamm: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
“TlowmaAK
Byrepbpon c macnom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2004
OpyxkrE! cBexue (1010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a mpreM IMALIHA: 365 3,6 10,9 46,4 273.8
Bcero 3a 1eHb: 20,4 21,5 141,4 847.,1
me— — Smme




IpumepHoe 12-Tu queBHOe MenIo 1UIs 0Becmey s ropsiaMM NUTAHAEM (3aBTPAK-HIOJIHHK) AeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BOSMOKHOCTSIMM 3]10POBBSI, IeTell - AHBAIHAOE B 06pa30BaTEIBHBIX YUPEKISHHAX BO3pAcTHOI rpynnsl 12-18 et

10 genn
IameBbie BemecTBA SuepreTn- Xt P T—
Ipuem nuum, nanmenosanme 0ona Wlagkd yecKas s penen- P
HOPUHH HE€HHOCTD, TYpbl peLenTyp
[ 1 | belkH, I _ _)Kﬂpbl,]‘_.._y_rﬂeBQth,LW N 2 =
3aBTpak
Kama xwumxas Monounas u3 MasHHOM Kpyrisl 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrep6poa ¢ macnoM u ceipom 60/10/10 4,0 9,0 450 | 2730 2 2011
Yaii ¢ caxapoM H IHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npHeM nMinu: 550 11,1 21,1 108,1 665,2
Tongank
Jonoxu nedexsie S 150 06 | 0,6 374 _ Tel,4 | 372 | 2011
Yaii c caxapoM U JIHMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM MHLIH: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a ieHb: 12,0 21,7 160,7 886,6

B e



ITpumepHoe 1

2-TH THEBHO MeHIO 1151 ofecnevyeHust rOpsiYMM NUTAHUEM (3aBTPAK+IOJIHHK) JeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMH

BO3M s .
0’KHOCTSIMH 310POBB3I, IeTell - HHBAIHIOB B 00pa30BaTeIbHBIX yIpeKIeHHs X Bo3pacTHoi rpymnsl 12-18 et

11 nmeHn
IInneBbie BemecTsa Sneprera-
Tprem nAum, Haumenosanme 6aroxa Macca yeckas Ne penen- | Coopuux
nopuuu EHHOCTb, TYpBI peuentyp
_ Beakn, r | Kepel,r | VrneBoaeL rf oo
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nruus: 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
Kama ps3kas rpeanesas 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHEIH 30 1,1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yali yepHEIH ¢ 16710KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mueHuYHEIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
“|AToro3a mpreM mALIHA: —550— 27,91 294 [ 80,7 — | S7TL.9 | |
IlongaAkK
Konaurepckue usgenus (nedeHse, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpykTH cBexHe (1610K0) 100 0,4 0.4 9,5 45,6 338 2011
Yajii ¢ MOTOKOM 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HToro 3a npHeM NHINA: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a JeHb: 33,8 35,9 141,8 897,5




4pﬂoe 12-TH nneBHOE Meno 4

BO3MOKHOCTAMH 3aop OBBA,

im 00ecCHeYeHAs! TOPSTIAM MHTAHHeM (3aBTpaKk+Io/IHAK) AeTell ¢ OrpaHHIeHHLIMHA
i s
A€TeH - HHBAJIHI0B B 00pa3oBaTeIbHBIX Y9pe:RIeHHsX Bo3pacTHOM rpymmel 12-18 et

12 ners
JHepreTH-
Mame
HOpuem mamm, nanvenopanme 61rona Macca P pemeeT geckad | Nepemen- | CoopHEK
nopoHHA LEHHOCTD, TYPSI penentyp
- —beaxn,r | Kupe,,r | Yrxesomernr| o1 )= "
3aBTpak
PpHKanebKu u3 I ¢ coycom 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 297/593 2004
Puc oTBapHoi ¢ oBomamm 180 5,8 7.4 38,4 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xieb mneHnyHEL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mammu: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
Toxmamk-
OpykTH cBeNme (26710K0) 150 0,6 0,6 374 161,4 338 2011
Cok dpykroBbIit 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpueM HAIHA: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 32 nensb: 20,1 293 145,7 891,2




G
-

umepHoe 12-TH
H;; ozmzmocmM AHEBHOE MEHIO 1JIsl 00ecnedeHAs FOPSTHM MHTAHHEM (3aBTpPaK+I0JIHHK) AeTeH ¢ orpaHn4eHHBIMH
H it %
SAOPOBBS, €TeH - HHBAJIHAOB B 06pa30BaTeILHBIX yupe:KIeHHsIX BO3PACTHOH rpynIbI 12-18 ner

MUTOr0 IO IPUMEPHOMY MEHIO

ITHieBbIe BemecTBa EJHEDIEARS
HTOFO yecKan
EeHHOCTh,
| Beake, r | XKapel,r | YraeBogbL L { . —
HToro 3a Becs nepuos 301,9 359,0 1 788.4 11 213,6
CpenHee 3HaUYEHHE 32 IEPUO. 25,2 29,9 149,0 934,5

COOpHMK pelenTyp Ha NPOAYKIHIO AJist 00y4aloMHXCs BO BCEX 06pa30BaTEIbHBIX YIPEKACHHAX /

M.:JleJIx mmoc, 201 1. - 544c.

CG6OpHHMK PELEnTyp U KyTHHAPHBIX M3/IE/HH U1 NPEANPHATHA OGMECTBEHHOTO THTAHUA MIPH ob1eobpasosaTensHbIX mKonax / oz pe,
JlanmuaoH. - M.: Xne6npomradopm, 2004. - 640c.

3nopoBsst fereit, 2016. - 560 c.

TyrenssH B.A.
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