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IIpunmepuoe 12-TH AHeBHOE MEHIO AJst ofecmedeHs rOpAYHM NHTaHHeM (3ABTPAKHIOJAHUK) JeTel ¢ OrpaHHYeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 3A0POBbS, AeTeil - HHBAMHIAOB B 00pa30BaTeNbLHbIX YYPEKIeHMAX Bo3pacTHOM rpynnbl 7-11 et

1 npenp
IuweBble BelecTsa duepreru-
Macca yeckast Ne pemen- | CoopHHK
IIpuem mitn, HanMeHoBanue 6roaa
_ mopume__| _ | uenHocTh, | TYpPHBI penenTyp
Beakn, r Kupsi, v | Yrnesoasl, r —_—
3aBTpak
Kama Bs3kas Mono9Has pHCOBas 200 5,6 10,6 40,7 275,0 174 2011
DpyKTHI CBEXRHEE (A6710KO) 100 — 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e0 mmeHHYHEBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yait ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 32 npuem numm: 555 %2 11,2 84,7 473,0 |
IMongnuk
Coxk ¢ pyKTOBEIH 200 1,1 0,2 19,5 834 707 2004
S16nokm nedeHsie 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
HToro 3a npuemM NAmu: 300 1,5 0,6 44,4 191,0
Bcero 3a fedn: 10,7 11,8 129,1 664,0




IIpumeproe 12-Ti AHEBHOE MeHIO /s o6ecnedenusi ropsi4MM NHTaHKHeM (3aBTPAK+NOAIHAK) AeTeill ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS, AeTeil - HHBAJINA0B B 06pa30BaTeILHBIX YUPEKIeHHAX BO3PacTHOH rpynmsl 7-11 et

2 neHnb
IInmepbie BeleCTBA SuepreTn-
o 5 Macca YecKast Ne peuen- | CoéopnHk
PHEM NI, HaHMeHOBaHue 0012 — HEeHHOCTD, TYypbI penentyp
Benkn, r XKupsr, r | Yraesogsl, r KA
3aBTpak
OsBommi Do ce30HY (Orypen CBeXXIii, IOMHIOP
- . TTK Ne
CBEZRHI, KaTyCcTa KBameHas, OMALOP COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel COJeHkIE, CBEKIa 0TBapHas) e
['pegra no-KymedecKn 200 21,9 25,3 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yait gepHEEDI ¢ 7610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
X1e0 MmeauIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
[HAroro 32 OpHeM MHITH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
Honpauk
KonapTepckue H3aemus (nedeHse, Bagum) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Opykral cBexHe (2610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkajie 180 0,2 0,0 13,5 54,4 685 | 2004 |
Hroro 3a mpHeM NHEMIA: 300 2,2 24 374 180,8
Bcero 3a nenn: 25,6 27,0 119,3 762,1




Ipumepnoe 12-TH AHEBHOE MEHIO AJA ofecneyenns ropsiyHM NUTaNKMEM (3aBTPaK-HIONJHHMK) JeTeH ¢ OrpaHH1eHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, ACTeil - HHBATII0B B 06pa30BaTEIbLIBIX YIPEKICHHAX BO3PACTHOH rpynnb 7-11 jer

3 neun
IIuweBkbie BemecTsa OuepreTH-
o 6 Macca yeckast Ne peuen- | CoopHHK
PMeM Niu, HanMeHoBanne 6aioaa —— — TypE1 pemenTyp
3 F_eﬂ_mn,}; Knpol, r Ymenogu, r S ]
3aBTpak
TedTenn ¢ coycom 2-Bapuant 90/30 8,4 15,1 14,3 213,8 462/593 2004
Kala BS3Kas rpednesas 150 6,1 48 37.8 1782 302 2004
Xneb mmeHHIHEDT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM 4 ITHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM IMHIM: 530 17,7 - —20,1——| 86,6 545,5 :
Tonpnuk
OpykThI cBexHe (16710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok QpyKTOBBIIA 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npHeM IHIH: 300 1,4 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a JIeHb: 27,1 26,4 99,0 702,5




ITpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO 1151 00ecneyeHus FOPSIYHM NMHTAHHEM (3aBTPaK+MOJAHHK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHbIMHU
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSI, IeTell - HHBAJHA0B B 00pa30BaTeIbHBIX YUPeXkIeHHSIX BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 aer

4 nenn
IInieBbIe BeleCcTBa SnepreTH-
o Macca yecKast No peuen- | Céopnuk
pHeM NHIIH, HaHMeHOBaHHe 6JI0a — nensocTs, — penenTyp
Beaku, r Kupsbl, r | Yraesonsl, r ——
3aBTpak
Osoum no ce3oHy (orypen cBexHi, MOMUAOP
- . TTK Ne
CBEXHH, KallycTa KBalleHas, IOMANOP COJICHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OrypeLl CONEHEIH, CBEK/IA OTBApHAas) T
[1noB ¥3 oTHOE! 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned NmeHHYHELH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npneururm‘nrn: 1 515 7 18,9 | 51,1 76,i 569,4
Hoagnuk
ByTtepbpox c macnom 20/5 1,4 4,7 9,2 844 1 2011
OpyxTE! cBEXHE (10110KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
| |Ya# c caxapoM W _yHMMOHOM 180 0,2 00 13,5 55,4 3717 2011
Hroro 3a npueM nAnmM: 305 2,0 51 32,2 185,4
Bcero 3a felan: 20,9 26,2 108,3 754,8




IIpumepnoe 12-TH AHeBHOE MEHIO AJis 00eceyeHHs TOPSAYHM IIUTAHHEM (3aBTPAK+NOJIHHK) IeTel C OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTHIMH 3{0POBBS, AeTeil - HHBAJIHAOB B 00Pa30BATENLHBIX YUPEXKICHHAX BO3pacTHOlH rpynnsl 7-11 xer

5 penb
IInimeBbie BeleCTBA JuepreTn-
I 6 Macca yeckast Ne peuen- | C6opuuk
pHeM NHIIH, HAaHMeHOBaHue 0Jroga —— LEHIOCTD, Typb peuentyp
benkn, r Kupsl, r | Yraesoast, r —
3aBTpak
Kama Bs3kas MoJ104Has KyKypy3Has ¢ TBOPOrOM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 TTK 515 2025
Byrepb6pon c MacimoM # MOBHAIOM | 50/10/25 4,0 9,0 45,0 - 273.0 2 2011
Yaii c caxapoM KapKkaze 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npremM NHMIHA: 500 9,2 13,0 88,0 502,5
_ Honanuk
Byrepbpox ¢ MacioM 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1
OpyKTEI cBEXHE (26110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyKTOBBL 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a mpueM IMHINH: 305 2,7 53 36,4 210,3
Bcero 3a 1elb: 17,8 19,7 116,7 737,1




TIpumepHoe 12-TH JHeBHOE MeHIO As oGecmedeHHs FOpSYHM MUTAHAEM (3ABTPAKHIO/IIHMK) AeTell ¢ OrPaHMICHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 3710POBbSI, A€Teii - HHBAJINIOB B 06PA30BaTEIbHBIX YUPEKICHHSAX BO3PacTHOIH rpynns 7-11 et

6 nenn
IInnieBbIe BemECTBA SuepreTH-
o Macca JecKas Ne penen- | COopHHK
pPHeM MHIH, HAHMEHOBaHHe 0.JI00a mopuH LEeHHOCTh, Typbl pelenTyp
Benku, r Kupsr, r | Yraesoasl, r —— E
3aBTpak
Kotnera pybienas us omrumel 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MaxapoHHEIe H3eMHA OTBapHEIE 150 5,5 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yali ¢ caxapoM H TMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xire6 mmeHHYHLLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IHIIH: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
“TlommamAk i
Konmirepckue H3fenus (edenbe, Bagurm) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
OpykTHI cBexue (2610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
_|HAToro 3a npuem nuupm: 300 2.1 24 38.7 185,7 S

Bcero 3a nenb: 23,6 17,8 118,99 676,9




IIpuMepHoe 12-TH IHEBHOe MEHIO AJs O0eceeHHs FOPSAYHM MUTAHHEM (3aBTPAK+IOIIHHK) JeTeH ¢ OrPaHMYeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 310POBbLSI, A€Teii - HHBAJIMI0B B 00pa30BaTe/ILHBLIX yUPEKAEHHUAX BO3PACTHOH IPYNIbI 7-11 ner

7 nennb
- IInmesble BelecTBa JuepreTh- . Co i
IlpueM mnurm, HanMeHOBaHHe 0J1101a — Heciast =P OpHHK
MOPIIH HeHHocTh, Typbl peuenTyp
Beakn, T Kupel, r | Yraesonsr, r o
3aBTpak
Osomnm no ce3oHy (oryper CBexxiHii, MOMHIOD
-~ . TTK Ne
CBEXXHH, KallyCcTa KBallleHasl, IOMHIOp COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Oryper CoJjeHbIH, CBeRK/Ia OTBapHas) e
I110B B3 OTHIE! 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 593 376 2011
X1eb mMmeHAIHENT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npEeM IMHOIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
HongHuk
Konmvrepckue u3aemus (nedeHse, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yait ¢ MOIIOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
—|DpyxrhreBexHe{AGAOKe)— ———100 ;4 0,4 = 9,5 —45,6 — 338 20H——
HToro 3a npuemM MUK 300 35 35 39,5 2044
Bcero 32 geHb: 17,0 26,0 1193 781,8




IpumepHoe 12-TH nHeBHOE MeHIO s o6ecmedeHst ropsiYyiM MUTAHHEM (3ABTPAKHIIOIINHK) JeTei ¢ orpaHuYeHHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMH 310pP0Bb, IeTeli - HHBAJMIOB B 06pa30BaTENLHBIX YUPEXKACHHAX BO3pacTHOH rpynnbt 7-11 ser

8 nenn
IInwennie BeuecTsa duepreru-
Macca yecKan Ne peuen- | CoopuHk
Ipuem nmuwm, AanmMenoBanne 61002
mOpUHH UEeNIHOCTh, Typbl peuenTyp
Beakn, r HKupsl, r | Yraesoasl, r _—
3aBTpak

DpHRANENLKNE PHIOHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 12,3 158,0 239/593 2011/2004
Kaprogensroe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaix ¢ caxapom ¥ THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nmeHHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a npueM HHIIH: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
— Honmumk =
Konaurepckue u3genus (nedeHbe, Badim) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Cox QpyKTOBBIH 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
OpyxTs cBexme (16/10K0) 100 04 0,4 95 45,6 338 2011
Hroro 3a npaeMm MHDH: _ 300 29 | 26 | 41,6 206,7 N
Bcero 32 1edb: 28,6 22,4 124,3 767,7




IIpimepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO /I obecreenis ropsYHM MUTAHHEM (3aBTPAKHIIOJIAHHK) JeTeil ¢ OrpaHH4YeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, ATl - HHBAMIA0B B 06pa3oBaTebIbIX YUPeXKICHHAX Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 et

9 nenmn
IInmeBLIe BelecTBa ueprern- X vk
Nprem mummu, BEanmenoBanne 60aa . Teckan £ penEn- op
MopuUHH HEeNnHoCTE, TypbI peuenTyp
Beaku,r | Xupen, r | ¥Yriaesoasl, I —
3aBTpak
MakapoHs! 3aneqeHHble ¢ AIMIOM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
DpyKTHI cBexHe (76710K0) - 100 0,4 04 | 95 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 nmeHEYHEB 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
Hroro 3a npuem nHIIH: — 560 14,3 86 | 857 499.3
IMoaagnuk
b 6po; 1,4 4,7 9,2 84,8 1 2011
yTepbposa ¢ macnoM S0/
Yaii ¢ caxapom 180 0,1 0,0 14,8 49.6 376 2004
DpykThl cBeXHE (26710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Hroro 32 npuem MNHIUH: 305 1,9 51 335 180,0
Bcero 3a aenL: 27,0 314 107,1 748,1




IIpumepnoe 12-TH JHeBHOE MeHIO 171 oGecneyeHist rOPSMHM THTaHHEM (3aBTPAK+IOIAHHK) AeTel ¢ OrpAHHIeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30P0BbS, [eTeil - HHBAIINI0B B 00Pa30BaTCIbLHBIX YYPEKICHHSAX BO3PACTHOH IPYTIIbI 7-11 net

10 nenp
IInmeBbie BelecTBa 3nepr.ern- » i .
[pueM nHum, HanMeHoBaAHe G012 DAL aeckas ® pelien- OpHHK
MOPIH I HEeHHOCTh, Typsl peuenTyp
) B Benkn, r )Kupui r AaneEBong,_r_ —— 3
3apTpak
Kama »xaKast MOno9Has U3 MaHHOH KPYTIB! 200 5,5 9,7 38,5 250,0 181 2011
Byrepbpoa ¢ Macrnom H celpoMm 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a npHeM DHIIH: 500 9,7 18,7 98,5 584,6
HMonanuk
5I610KH NeEYEHEIE 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011
Yaii c caxapoM M JIMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 32 mpueM IHIIH: 322 0,7 0,4 40,1 167,6
Bcero 32 1eHb: 9,9 13,4 128,1 670,1




Ipunmepuioe 12-Ti nHeBHOE MenIo AIst 06ecneuenus ropsiuiM NUTaHHeM (3aBTPAKHIOIANMK) JeTeH ¢ OrpaHAICHHLIMH
BO3MOKHOCTAMIL 3X0POBbSI, AeTeii - HNBANH/IO0B B 06PA3OBATEILILIX YUPCHAICHHUsIX Bo3pacTHoii rpynmb 7-11 et

11 genw
IIMweBbIe BeNCCTBA JHEPrETH-
. o - | CoopHHK
Mpmen , Macca [ecKas No peuen
p HIIH, HAaHMeHoBaHie 6i0aa — —— TypuI perenTyp
| Benku,r | Kupol,r | YraeBoabL, I | 0,
3aBTpak
Kotnera pyGnenas u3 mrium 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
-|Kama Bs3kas rpeunesas 150 - 6,1 4.8 37,8 -178,2 302 2004
Coyc TOMaTHLIHA 30 L1 2,5 2,5 32,0 593 2004
Yaii 9epHLIA ¢ 5010KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
__| X nef nmesuIHELII 40_ 3,0 0,2 19,5 919 | TTK Ne6
HToro 3a npHeM MHIIH: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
IMonpuuk
Konaurepcine 3nenus (nedelbe, Baguy) 20 1,6 2,0 14,4 80,8
Yaji ¢ MONOKOM 180 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
®pykrhi cBexHe (A610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
HToro 3a npueM nNuuH: 300 3,5 35 39,5 204,4
Bcero 3a genn: 25,6 223 119,3 720,7




MpnmepHoe 12-TH JHEBHOE MCHIO 1A 00ecneyeHHs ropsiiiM NUTAIHEM (3aBTpaK+IOIIHHK) AeTE

i ¢ orpaHHYeHHBIMH

BO3MOKHOCTSIMH 310POBBS, JeTeil - HHBAJIHA0B B 00pa30BATCILIBIX YUPEKACHHAX pospactioii rpynmnet 7-11 aer

12 penn
[IHweBbIc BEILECTBA L e
. o - | COOpHHK
IpueM MuIIKN, HanMeHoBaune 602 Maces teckasi | Ne peuent op
MopuUHH 1eHnnocTh, TYpsI peuentyp
Beak, r Kupsi, r | YraeBoael, T FORT
3aBTpak
dpHKaIe KA M3 OTHLB © COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 297/593 | 2011/2004
Puc oTB2pHO# ¢ 0BOIMIAMH 150 6,5 6,8 40,2 217,2 180 2016
Yaii ¢ caxapoM KapKaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xne6 nmeHAHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
HToro 3a npuemM MHLIIH: 525 25,7 19,8 82,7 561,0
Mongnuk
@pykTh cBexHe (16710K0) 120 0,5 0,5 11,4 54,7 338 2011
Cok (pyKTOBEI 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
HToro 3a npdeM OHILH: 300 14 0,7 29,1 135,0
Bcero 3a 1enn: 17,8 25,9 109,9 715,6




[Tpumepuoe 12-TH AneBHOE Melio 15 o6ecneyeinst ropsitHM IMTHTAHHCM (3aBTpaK-+MONAIHK) AeTeH ¢ OrpaHHieHHbIMH
BO3MOAKHOCTSIMH 310POBBS, ICTCIl - HHBAJTIAOB B 00pa30BATCILIBIX YUPCKACHHAX Bo3pacTHOil rpynns 7-11 ger

HTOro No NPHMEPHOMY MEHIO

IIxmeBLIe BeLEcTBA PHEpreTH-
yeckas
HToro
UeniocTh,
Beakn, r Auper, r | Yraesoasl, r S
Mroro 32 seck nepron 217,5 232,2 978,0 6 503,5
Cpedice 33a4cHIeE 32 ICpHOI 18,1 19,4 81,5 5420

CHOpPHHMK pelienTyp Ha NPOIYKLHIO A4 06yyalomHXcs BO Beex 00pa3oBaTebHBIX yIPEXKICHHAX / Mox pen. M.I1. Morwmsaoro u B.A. Tytenpana. -
M.:deJlu wmoc, 2011. - 544c¢.

CHOpHMK PeLenTyp ¥ Ky THHApHBIX H3CIHHA /1A MPEANPUATHIA 0BIECTBEHHOTO MUTAHHA MPH o6meobpazosatensHEIx mKkonax / [Tox pen. B.T.
Jlanmunoit. - M.: Xnebopomdopm, 2004. - 640c.

C6oprux peuenTyp 611011 ¥ KyTMHapHBIX M3AETHiA A1A 0Bydaiommxca obpasoBarenbHbIX opranusauni. COOPHHK TEXHMYECKHX HOPMATHBOB. oroy

HLL3/1 Muizapaea Poceun, HUM T'nO3/IuI1 / nox pefakumei wWieH-Kopp. PAH, a.m.1., npodeccopa B.P. Kyamsl - M.: H3garems HaydHeni neHTp
3nopoebs aered, 2016.-560 c.

T26.IMLLI XMMMYECKOT0 COCTABA M KANOPHIHOCTH POCCHICKMX ITPOAYKTOB MuTanKs: CripaBogHHK. - M.: JleJIu mpuHT, 2008. - 276¢. Cxypuxur .M.,
TyTreansd B.A.




