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IIpumepHoe 12-TH nHEBHOE MeHIO Ans obecrnieyeHUs TOPSIYUM MHTAHHEM (3aBTpakH) obyuarommuxcs BO3PaCTHOM rPynnbl
12-18 ger MOY

1 nenn
M Ilnmesnie BemwecTBa Sueprern-
Ilpuem nuum, HanMeHoBaHue Girona —— HecHaN Ne penen- | CBoprnk
NOpUMH _ 3 UEHHOCTh, TypbI peuenTtyp
Benkn, r XKuapo, r | Yraesoasl, r
KK
3aBTpak
Kama Bs3kas Monognas pucosas 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pykts! cBexue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
XU1e0 MmeHugHBIH 50 3,7 0,3 244 1149 TTK 6
Yaii c caxapom Kapkajne 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpaeM mHIIM: 615 | 113 14,0 99,8 562,9




IpumepHoe 12-TH AHEeBHOE MeHIO 115l ofecnedeH sl FOPSIHM NMUTAHHeM (3aBTPaKH) 00yJaIoIKMXCs BO3PACTHOMH rpynimbl
12-18 ner MOY

2 neHp
IMumesbie BemecTna Jneprern-
Macca yeckasi Ne peuen- | COopHHK
IIpuem nninH, HauMeHoBaHHe Oai0aa
NOopIHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
B benxku, r Kupsl, r YI‘JlelE)IlLI, Tl e
3aBTpak
Opomu no ce3oHy (0ryper CBEXHH, TOMHI0P
o . TTK Ne
CBEXHI, KaITyCTa KBAIIECHAs, TOMHIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
Orypel COJIEHEI, CBEK/Ia OTBapHAs) e
I'pedxa no-kymneyeckn 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii gepHEIH ¢ A610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xu1e6 MmIeHHYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nmuImM: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




ITpumepHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO 151 o0ecleYeHnsl FOPSIYHM MUTaHHeM (3aBTPaKH) 00y4al0UIUXCH BO3PACTHOM rPynnbl
12-18 ger MOY

3 nenn
IumeBble BewecTsa Jueprern-
I 6 Macca YecKast Ne peuen- | Coopuux
pHeM IHIIH, HAaHMeHoBaHHe 0012 S— — Typsi penenTyp
benkn, r Kupoi, r | YrieBoasl, T ——
3aBTpak
Tedrenu c coycom 2-BapuaHT 100/30 9.4 20,9 15,9 248.0 462/593 2004
Kama Bs3kas rpeqnesas 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Yaii ¢ caxapoMm U THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nmmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM THIIH: 570 19,9 26,9 83,8 615,3




IIpumepnoe 12-Tn THeBHOE MeHI0 /151 06ecnedeHusl TopSIYHM MHTAHNEM (3ABTPAKH) o0y4alommxcsi BO3pacTHOM rpynimbI
12-18 aer MOY

4 nensn
IIumeBsIe BemecTA JHepreTH-
Macca gecKas Ne penen- | CéopuHk
Mpuem nuum, HauMenoBanne 6002
NMOpIUH LeHHOCTD, TYpBbI peuentyp
Beakn, r Kupsl, r | YraeBoasl, r
e - bt S W sl s KKaJ _
3aBTpak
Osown 1o ce30Hy (Orypen cBexuit, MOMHIOp
i . TTK Ne
CBEXWH, KallyCTa KBameHasi, IOMHUJIOP COJIEHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTypell CONEHbIH, CBEKIa OTBapHas) T
[Inoe U3 mTHIBI 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xebd nmeHMIHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuemM mHIm: 585 212 24,2 82,0 631,0




[IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO IS 06ecneYeH s rOpsi4HM NMHUTAHHEM (3ABTPAKH) 00YUAIOUIMXCS BO3PACTHOM rPyNNbI
12-18 ner MOY

5 neHb
IInmeBble BelecTBA Jueprer-
Macca yeckas Ne peuen- | COopnuk
IIpnem nuum, nanmMesoBanue 6ona

NOPUIH LHEHHOCTD, TYpbI peuentyp

3 - Benxu, r Kupo, r | Yraesonst, r —
3aBTpak

Kama Bs3kas MOnOYHas KyKypy3Hast ¢ TBOPOroM 250 6,3 5,0 35,0 2220 TTK 515 2025
Bytepbpoxa ¢ macioM U moBHIUTOM 50/10/25 4,0 9,0 450 273,0 2 2011
Yaii ¢ caxapoM Kapkane 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 32 mpueM OHIIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5




IIpumepHoe 12-TH JHeBHOe MeHIO /151 0GecneyeHnsi FOpsi4HM MUTAaHHeM (3ABTPaKH) 00y4aIoMMXCsl BO3PACTHOM rpynnbl

12-18 xer MOY

6 meHb
IuieBbIe BemecTsa JuepreT-
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
IIpueM onumm, HanMeHoBaHHe 01002
nopunu LEHHOCTh, Typbl peuentyp
Beakn, r Kupobl, r | Yraesoasl, T -
| AT an -
3aBTpak

Kotnera pyOnenas n3 nrHusl 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakaponHEble u3nemis OTBapHLIE 180 6,7 6,8 39,8 248.0 203 2011
Yaii c caxapoM H THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xu1eb mmeHUgHEIH 50 3,7 0,3 24.4 114,9 TTK 6
HToro 3a mprHeM MHIIH: 550 26,8 27,9 94,3 672,3




IIpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO AJs o0ecrievyeHHsl TOPSIYHM NMUTAHHEM (3ABTPAaKH) 00y4YaIOIHXCSl BO3PACTHOM IPynnbl
12-18 aer MOY

7 nenb
IMumesbic BelecTBa JuepreTi- .
Ipuem nnmm, naumenosanue 6aona Macea deckast | Nepeuen- | COopnnk
NMOpPUNN UCHHOCTb, Typbl peuenTtyp
) Bc.mcl’e1 r Xupsi, r | Yraesoasl, r S
3asTpak
Opomm 1o ce3ony (orypen cBexitii, moMuIop
- " TTK Ne
CBEXIIi, KaImycTa KBalleHas, IOMIALOP COJICHBII, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 1.23.4.5
Orypew CONeHBI1, CBeKNa OTBApHAS) e
TL1oB M3 TITHIIEI 230 17,6 239 451 4722 291 2011
Yaii c caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 nmeHHIHBI 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueMm mAmH: 585 21,2 242 82,0 631,0




IIpumepHoe 12-Tu nHeBHOE MenIo A5t oOecneveHusi FOPSIMMM MHTaHHEM (3ABTPAKH) 00y4aOMIMXCA BO3PACTHOMN IPYNMbI
12-18 ner MOY

8 nennb
IinmeBbie BelnecTna Juepreri-
Ipnem mnum, Ranmenosanne 6mona Macea AT Nepenen- | Coopanx
NopuMHH LEHHOCTD, TypbI peuentyp
1 Benkn, r XKupsi, r | Yraesoasi, r P
3aBTpak
PpHKaneTbKi peIGHbIE ¢ COYCOM TOMAaTHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
Kaprogensuoe mope 180 4,7 4,7 30,0 2374 128 2011
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Xneb nmeHHYHBLT 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM muum: 570 22,7 21,6 78,9 562,9




IIpumepHoe 12

12-18 ner MOY

~TH IHEBHOe MeHIO [Isi ofecreyeH s FOPsITHM MHTaHUEeM (3aBTPaKH) 00yYarounxcs BO3PaCTHOMH IPyNMbI

9 neHnb
IMumeBbIe BemwecTa JuepreTh- Co
Ipuem muum, naumenosanue 6:moxa SRAEE Jeckan | Ne peuen- b
NOpLHH HEHHOCTD, TypbI peuentyp
Benkn, r XKwupwi, r | Yraesogsl, r
St e KKAaJl ==
3apTpak

MaxapoHs! , 3ane4eHHsIe ¢ SiiLoM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
PDpyKTH cBexuHe (36710K0) 100 0,4 0,4 9,5 456 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1eb MIueHHYHEII 45 38 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
HrToro 3a mpHeM MHIIH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3




IIpumepHoe 12- "
P pHoe 12-TH 1HeBHOE Memio ISt 00ecrieyeHmsi FOPsIYHM MHTAHHeM (3aBTPAKH) 06y<aloLHXCS BO3PACTHOM I'PYMIbI
12-18 ger MOY

10 penn
ITHmeBbie BewecTsa dueprety-
Iprem mumm, nanmenosanite 6.moxa Macca Hetwas | Nxpemen= | Clopmmk
NMOpUHH UEHHOCTD, Typbl peuenTtyp
Beaku, r Kupol, r | Yraesoasl, r
S e W) KK
3aBTpak
Kama xunxas Monounas us MmamHoi KpYTIBI 250 6,9 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrepbpoa ¢ macoom 1 CBIDOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yait ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mpHeMm nHIIH: 550 11,1 21,1 108,1 665,2




IIpumepnoe 12

12-18 aer MOY

11 nenn

~TH AHEBHOE MEHIO /115t 0GecTeenus rOPSMUM THTAHKMEM (3aBTPAKH) 06y AIOIIMXCSl BOIPACTHOMH rPyNIbI

Immesbie BemeCTBa JuepreTH-
Ipuem nuum, nanmenosanme 6.1o1a i ueckast | Nepenen- [ COopumk
NOPUHH UEHHOCTE, TYPbI peuentyp
Beaxu, r Kupswr, r | Yraesoas, r Settait
3aBTpak
Kotznera pybnenas u3 nruus 100 16,2 20,8 15551 247.8 294 2011
Kama Bsi3kas rpegnenas 180 i3 5,8 334 213,8 302 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Yaii gepHLIii ¢ s610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xneb mmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numm: 550 27,9 29,4 80,7 571,9
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IIpumepHoe 12-Tu 1HeB H
PRy AHEBHOE MEHI0 1151 oGecneyenns TOPAYHM NMHTaHHEM (3aBTPaKH) 0Oyuaommxcs BO3pACTHOH rPynnbl

12-18 aer MOY

12 nenn
IInmeBbie BemecTna ST L
Hprem muum, nanmenosanwme 611012 Macea geckas | Nepeuen- | Coopruk
NopouH LHEeHHOCTb, TYPHI peuaenTyp
Beakn, r Kupwbr, r YI'JIGBAOIIH, r —
3aBTpak
DpHKAZSTLKH M3 MTHUL C COyCOM 100/30 9.4 20,9 15,9 2480 297/593 2004
Puc otBaproii ¢ opomasm 180 5.8 7.4 384 246,0 180 2004
Yaii ¢ caxapom kapkazne 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb moesEHIHLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 32 npuem nHmm: 565 184 28,5 88,8 646,4

®
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e

IpumepHoe 12-TH IHEBHOE MEHIO 7151 06ecnicycHus rOPSYHM MUTaNHeM (3aBTPAKH) 00yIAIOUIMXCS BO3PACTHOH IPYNNLI
12-18 ser MOY
UTOTI'O ITO IPUMEPHOMY MEHIO
IInmeBbic BelwecTBa JuepreTu-
Hroro yeckas
HEennocCTh,
Beaku, r Kupoi, r | Yraesoasel, T FRCATE
Wroro 3a Beck nepion 237,1 271,9 1 064,4 7 324,1
Cpennee 3HayeHHe 3a nepHox 19,8 22,7 88,7 610,3

C6OpHIK penenTyp Ha MPOXYKLMIO ULt 06yJaIOMHXCs BO BCeX 06pasoBaTeNbHEX yupexaenusx / ITon pex. M.II. MorumsHoro u B.A. TyrensbsHa. -
M. JeJIi moc, 2011. - 544c.

COOpHHK peuenTyp H KylMHAPHBIX M3/eJHil A/ NPeqMPHUATHH 0OMIECTBEHHOrO MHTaHHs IIPH obmeobpasopatensHblx mkonax / [lox pex. B.T.
JlammuuiHoi. - M.: Xirebnpomiadopm, 2004. - 640c.

C60pHHK penenTyp 61101 ¥ KyTHHAPHBIX H3E/IHii It 00ydalonmxcs 06pasoBaTebHBIX oprauusanuii. CO0pPHUK TEXHHIECKHX HOpMaTHBOB. PI'OY

HI[3/] Munsapasa Poccun, HUM TuO3ull / noa penaxuueii wien-kopp. PAH, AM.H.; mpocdeccopa B.P. Kyamsi - M.: Manatens Hay<Heri 0eHTp
310poBbs aeteit, 2016. - 560 c.

T a6 THIB XHMHYECKONO COCTABA H KAIOPUHHOCTH POCCHIACKUX MPOXyKTOB nuTaHus: CnpaBounuk. - M.: JleJIu npHHT, 2008. - 276¢. Cxyprxusr U.M.,
TyrenssH B.A.




