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[IpumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /I oOecnieyeHHs FOPSIYHM NUTaHHEM (3aBTpaku) 00y4YAIOIIHXCH BO3PACTHOH rpynmnbl

7-11 ner MOY
1 nennb
IInmesbie BENIECTBA JnepreTH-
Macca Yeckast Ne penen- | COOpHHK
Ipuem numu, HAaHMeHOBaHHe 011012
MopuHH LEHHOCTD, Typbl peuenTtyp
Benku, r Kupsi, r | Yriesonsl, I ——
3aBTpak

Kama Bs3Kas MOJIOYHAs PHCOBAast 200 5,6 10,6 40,7 2750 174 2011
DpykTe cBEKHE (26710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
X1e6 mmeHuIHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM KapKaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a mpHem MHIIM: 555 9,2 11,2 84,7 473,0




IpumepHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO IS o0ecmedeHnsl TOPsAYHM NUTAHHEM (3aBTpaKu) 00y4aOLIHXCH BO3PACTHOH IPYNNbI

7-11 et MOY
2 OeHb
IMumeBble BelecTBa SuepreTH-
Macca YeckKasi Ne peuen- | COOpHHK
ITpueM nuuH, HAHMeHOBaHHe 011042
NOpUHH eHHOCTh, TypBbI peuenTtyp
beaku, r Kuape, r | Yraesoanl, r —
3aBTpax
Ogomu 1o ce30Hy (oryper CBEXHH, MOMHAOP
5 o TTK Ne
CBEKHH, KalycTa KBameHas!, TOMHIOP COJECHBIH, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
Orypel COJEHBIH, CBEKIa OTBApHAs) e
I'pedxa mo-Kymne4ecku 200 21,9 253 40,1 425,0 TTK 468 2024
Yaii yepHslif ¢ A010KOM 200 0,3 0,1 10,2 430 TTK 547 2025
Xu1e6 meHNYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMHLUH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5




IMpumeproe 12-TH THEBHOE MEHIO /LIsi ODeCTeeHUs FOPSIIHM NHTAHHEM (3aBTpaKn) 00y4AIOMNXCH BO3PACTHOH rPYMIbI

7-11 aer MOY
3 nenn
IMuuieBbIC BEecTBa JHepreTH-
Macea JecKas Ne penen- | ChopHHK
IMpuem muom, HanmeroBanne 6.moaa
nopunn LHEHHOCTh, TypbI penenTyp
bBeaku, r Kupsei, v | Yraesoast, r S
3aBTpak

Tedrean ¢ coycom 2-BapHaHT 90/30 8.4 15;1 14,3 213,8 462/593 2004
Kama Bs3kas rpedHesas 150 6,1 438 37,8 178,2 302 2004
Xneb nueHrHLIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM ¥ THMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HMToro 2a nmpuem IMIIH: 530 17,7 20,1 86,6 545,5
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IpuMepHoe 12-TH IHeBHOE MEHIO 17151 o0ecrmeyeHHs TOPAYNM MUTAHHeM (3aBTpakH) 00y4al0HXCs BO3PACTHOH IPYbI
7-11 ner MOY

4 nenn
ITnmesBbIe BelecTBa JuepreTH-
Macca qecKan Ne penen- | CHopHHK
IMprem nrmm, HanMeHoBaHne 611012
NOpUHH LUeHHOCTh, Typbl peuenTyp
Beaku,r | Xupsi,r | YraeBoasl, r aiad
3aBTpaK
OBouli 1O ce30HY (Orypell CBe&XKH, NOMILI0p )
N - TTK Ne
CBEXMii. KaTycTa KBallleHasl, MTOMI410p COI1€HbI, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
orypeu ColeHbl, CBEKTa 0TBapH2as) T
T110B K3 NTHLB! 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X:1e6 nueHUYHLIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 32 npuem nuium: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




[MpuMmepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /715t 06eCeycHHs TOPSMIM THTANNEM (3ABTPAKH) 06y1aI0MIHXCH BO3PACTHOH rPynnbl
7-11 ner MOY

5 nenn
IMuuieBbic BenecTna JuepreT-
Macca ecKan Ne penen- | CHopruk
IMprem nrum. RanmeroBanne 611012
MOpuHH HEHHOCTD, TypHI peuenTyp
Beaku, r XKupoi, r | YrneBoasl, r —
3aBTpak
Kauwa Bsiskas MQI0YHas KVKYPV3HasA ¢ TBOPOroM 200 5,0 4,0 28,0 169,0 [TK 515 2025
Byrepbpoa ¢ MacioM ¥ NOBILIOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Uaii ¢ caxapom Kapkaie 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Mroro 32 npuem nuuu: 500 9,2 13,0 88,0 502,5




IpumepHoe 12-TH AHeBHOE MeHIO A5 o6ecne eHust TOPSIUM IHTAHHEM (3ABTPAKH) 00yAIOIIMXCH BO3PACTHOH TPk

7-11 ser MOY
6 enn
IMumessic BemEecTsa Jueprers-
Macca YecKan Ne peuen- | CHopuuk
IMpuem nunm, Hanmenosanne 611012
nopumm HEHHOCTh, TYphI peuenTtyp
beakn, r AKupor, r | Yraepoasr, r T
3aBsTpak

Koraera pybaenas u3 nruun 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
MakapoHHBIC H3CIHs OTBapHLIC 150 5,5 517 33,2 206,4 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mueHnHLII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ITK Ne6
Hroro 32 npuem nuum: 500 23,4 24,6 81,5 581,3
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IIpumepHoe 12-TH AHEeBHOE MEHIO LISt oGecete s TFOPSIMIHM MHTANEM (3aBTPAKH) 06yUAIIIHXCH BO3PACTHOH IPyNnbI
7-11 1er MOY

7 nenn
TTumensic Beuecrpa JuepreTi-
n Macca HecKan Ne penen- | Coopuuk
PHEM MHUOM, RawMeHoRaHWe 611012
nopunm _ ' HEHHOCTD, TYpbI peuenTyp
Beakn, r HKupsr, 1 Yraesoanl, r Wickin
3aBTpak
Opomni o ce30HY (Orypell CBeXHii. NOMILI0p _
e . TTK Ne
CBEXIMI, KamycTa KBameHas, MOMILI0P COICHBI, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
ONPELl COICHBIN. CBEKTa 0TBapHas) T
TlnoB ¥3 nTHiIIL 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xo1ed nmuesuYKLIg 40 3,0 0,2 19,5 91,9 [TK Ne6
HrToro 32 npuem nuum: 515 18,9 21,1 76,1 569,4




[pumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /LIsI obecretenus ropsisiuM mATanueM (3aBTpakM) 00y4AIOMMXCHA BO3PACTHOH IPyNNbI

7-11 ner MOY
8 e
TTumesbie BEWECTBA JHepreTH-
Macca "ecKas Ne peuen- | COHopHHK
IMpuenm nuum, naumenosanne 61012
NopInm HEHHOCTh, TYphI peuenTtyp
Beaxn, r Kupwi, r | Yraesoast, r Ean
3apTpak

Opukagenbkn pebHbIe ¢ COyCOM TOMATHBIM 90/30 13,4 12,9 1253 158,0 239/593 2011/2004
Kaprodensnoe mope 150 3,0 9,0 18,0 172,0 128 2011
Yaji ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb nuenugHbLIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ITTK Ne6
Hroro 32 npyem M LUIH: 530 19,7 22,1 64,6 481,9
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[Ipumepuoe 12-TH NHeBHOE MeH10 s 06ecrneucHHsI TOPAMHM MHTANHEeM (3aBTpaKH) 00y4aI0lIHXCsl BO3PACTHOM IPyNNbI

7-11 et MOY
9 nenn
1 IMiueBbIC BemecTna epERTR- N . i
IMpuem muum, nawmenosanue 611012 R EREE sl s
nopunu UCHIIOCTE, TYPbI peuenTyp
Benkn, r XKupel, r | Yraesoasl, r E—
3aBTpak
Makaponbl 3areyeHHbIe ¢ AiH1oM 200 10,0 8,0 37,0 291,0 206 2011
DpyrTh! cBexMe (1620K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 mueHnyHbIk 45 3,8 0,2 21,9 1034 TTKNe6
Hroro 22 npuemM nuuim: 560 14,3 8,6 85,7 499,3




[IpuMmepHoe 12-TH AHeBHOE MeHI0 1715t o6ecTicyeH sl TOPSAMM NUTANHEM (3aBTPaKH) 06yalOIHXCA BO3PACTHOH rPyNMbI

7-11 ner MOY
10 nenn
n JHepreTu-
HIICBbIC BCUICCTBA
n Macca vecKasn No peuen- | Coopuuk
pPHeM NMHIIH. HaWMeHoBanue 6.1101a
NopLH HEeHHOCTh, Typbl peuenTyp
Beakm, r XKupsol, r | Yraesoasl, r S
3aBTpak
Kaua xi1Kkas MOI09IHas 113 MaHHOIT KPYTIb] 200 55 9,7 38,5 250,0 181 2011
byrepOpoa ¢ macioM ¥ chIpom 60/10/10 4.0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Uaji ¢ caxapom ¥ IMMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 32 npuem muum: 500 9,7 18,7 98,5 584,6




[pumepHoe 12-TH AHEBHOE MEHIO /15t 06ecTieMenist FOPSIMIM MHTAHKEM (3AaBTPAKH) 00y1aI0MIMXCA BOIPACTHOH TPYTIIbLI

7-11 ner MOY
11 jeun
OuepreTH-
ITiensie BemEcTna
MNpuem nu 6 Macca vyeckan | Nepeuen- | COopuHK
p UM, nanmenosanue 6.o01a — R Typ penenTyp
Beaki, v | AKupoi, r | Yraesoasi, r i
3aBTpak
Kornera pybnenas us nmuus 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Kaua askas rpeynesas 150 6,1 4.8 37,8 178,2 302 2004
Coyc ToMaTHBIH 30 il 245 2:5 32,0 593 2004
Yaii yepnbiit ¢ 160:10K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTKNe547 2025
Xneb numennyHLi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 510 25,1 26,3 83,6 568,1
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[paveproe 12-TH IHEBHOE MeHIO 17151 ofecreyenus ropsiauM NHTAHNEM (3ABTPaKH) 00y 1aIOLIHXCH BO3PACTHOH IPyMNbI

7-11 aer MOY
12 nennb
- ITumespie BenecTsa JHepreTH- atieien S
TMprem nuumm, Hanmenosanue 611012 arca o £ pex p
MOPUHH HEHHOCTh, TYphI peuentyp
Beakn, r AKupei, r | Yraesoasl, r SichL
3aBTpak
DpuKageabkl W3 OTHIL C COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 297/593 2011/2004
Puc oTe2pHO# C OBOLIAMH 150 6,5 6,8 40,2 21752 180 2016
Yai ¢ caxapoM Kapkaic 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneh mmeHuIHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 2a npuem nuum: 525 2557 19,8 82,7 561,0
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[Mpumepnoe 12-TH IHEBHOC MeHI0 115 ofecrerienis FOPSUM TIHTANIeM (3ABTPAKN) 0Oy 1AI0IINXCH BOIPACTHON TPYNNbI
7-11 aer MOY

HTOTO 1O MPUNMEPHOMY MEHIO

DuepreTH-
TTiuiennic netecTna p
ecKan
Hroro
- . MCHHOCTE,
Beawkn, 1 Kupui,r | Yraesoast, r P—
Hroro 3a eck nepuon 217.5 2322 978.0 6 503.5
Cpeanee 3naucume 33 nepnoi 18.1 19,4 81.5 542,0

CHOPREK PEUCITYD H3 NPOAVKILIO 117 06)HMOUNACH B0 Beex o0paIonaTENLILIX yupewsennax / Mox pen. ML Moruwmsnoro u BA. Tyteasaua. -

M. dellv nmoc, 2011, - 544c,

COOpHYK PEUCHTYP ¥ KYIRHAPHLIX M3ACTRI1 113 NPEANPUATII 0GIteCTIEHIOrO iTals npH 0bIeobpatonareibibix twkoaax / Mo pea. B.T.
Tamvnoin. - M. Xnebupogundgopm, 2004, - 640c¢.

CoOoprnk peuentyp 61101 1 KyIRHAPHLIX M3 2110 11 00y 3I0uIxca obpatopatennibx oprasuianii. COOPHHK TEXHHUCCKUX HOPMATHBOE. oroy
H113,1 Munzapans Poccun, HIM N'uO3/1nl1/ noa peaaxuneit wien-kopp. PAH, asti, npopeccopa B.P. Kyumui - M.: Kanareas Hayuneii uenrp

310poeLs acrei, 2016, - 560 ¢

Tabariin XHMHUCCKONO COCTARS 1 KANOPHITHOCTI poceuitcknx npoaykros nuranus: Crnpasousnk, - M.: JleJlu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun FLM.,

Tyrennan B.A.
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