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BAPUAHT-9
3aBTpak 1
Kotnera pybsenas us nruinl Ne294 90 14,6 18,7 13,6 223 294/2011
MaxkaponHblie uzzienus orBapHble Ne203 150 5.5 5,7 33,2 206,4 203/2011
Coyc tomatHbIiid Ne593 30 1,1 2,5 2,5 52,0 593/2004
Kowmmnot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 34972011
Xi1eb nieHnYHbBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM muImm: 510 24,6 27,1 99,6 699.,8
MMonpauk
byrepbpon ¢ maciaom Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,8 1/2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 49,6 376/2004
OpykThl cBe3KHE (516510K0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338/2011
Hroro 3a npuem nuuu: 305 1,9 5,1 33,5 180,0
Beero 3a genb: 26,5 322 133,1 879,8
3ABTPAKHU pas odyuyaromuxcs ¢ OB3
Bo3pacTHoii rpynnsi 12-18 et
BAPUAHT-9

3aBTpak 1
Kotnera py6nienas u3 nruupl Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294/2011
Makaponsslie uznenus oTsapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203/2011
Coyc TomatHbIit Ne593 30 .1 2.5 2.5 52.0 593/2004
X710 MIneHUYHbIN 50 3.8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Komrnor u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349/2011
Hroro 3a npueM muuim: 560 28,1 30,4 112,6 788.,9
Monaank i
Byrepbpon ¢ maciiom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1/2011
OpykTsl cBexHe (s16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338/2011
Yaii c caxapom Ne3 76 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376/2004
Hroro 3a npuem mumu: 320 2,8 7,9 39,0 239,9
Bcero 3a genb: 30,9 38,3 151,6 | 1028,8 132-
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Dimas
Меню на 31.10.2022. Завтраки для обучающихся льготных категорий. 7-11 лет и 12-18 лет_01


