Vmseparcoaron

A.

O.A.YexyHxos/

Ne HaunmeHnoBanue 611002 Boixoa, | Beaxu, | JKuppl, | Yrieso | Juep.ueH
n/ r r r AbI, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak (OB3)
(BoszpactHas kaTeropus 7-11 jer)
1 | Byrep6pox ¢ moBumIoM 50/10/30 4,1 7,4 35,9 283
2 Kama MonoyHass M3 puca U IIeHa 200 5,0 10,1 30,5 261
«pyx06a» Bs3Kas
Yaii ¢ caxpoM 200/15 0,1 0,0 15,0 58
Hroro: 505 9,2 17,5 83,7 603
2-0i1 3aBTpaK
1 | @pykrsl cBexue (s16:10K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c MosOKOM 180 15 151 15,6 78
3 | Kongurepckue usaemnus (meyeHbe) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro: 300 3.5 3,5 39,5 204
CroumMocTb paloHa:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHasi KaTeropus 12 jieT u cTapime)
1 Byrepbpoa ¢ moBumIOM 50/10/30 4,1 7,4 35,9 283
24 Kama MojiouHas M3 puca M IIIEHa 250 6,3 12,6 38,1 326
«[Ipyx6ay» Bsi3Kas
3 Yait ¢ caxpom 200/15 0,1 0,0 15,0 58
Hroro: 555 10,5 20,0 91,3 669
2-011 3aBTpaK
1 @pyYKTHI cBeXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
2 | Yaii c MonoKOM 180 S k1 15,6 78
3 | Konmurepckue usnemus (meueHbe) 30 2,4 3,0 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CTouMocCTbL panoHa:

3aB. IpOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT II0 IIEHaM
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