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Ne HanmenoBanmne 6.1r0aa Boixon, | beakn, | Kupwpl, | Yraeso | Ouep.unen
n/n T r r AbI, T HOCTb,
KKaJI
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 jer)
1 Kama MojiouHass MaHHas )KHIKas ; 150 4,1 5,4 25:2 182
2 | ©pykTsl cBexue (16710K0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 0 15,0 59
4 | Xnel mueHnqHbIH 40 4,8 1.2 20,5 105
Hroro: 555 9,6 7,2 77,3 415
2-01i 3aBTpaK
1 SI6m0KM neueHsIe 100 0,4 0,4 24,9 108
Yaii c caxapoM U JIUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
Hroro: 322 0,7 0,4 40,1 168
CroumMocTb panHoHa:
3aBTpak (OB3)
(BozpacTHas kaTeropus 12 JjietT u crapue)
1 Kama mMonoyHasd MaHHas XHUIKas . 200 3.5 6,8 33,6 242
2 | PpyxTsl cBexue (s16:10k0) 150 0,6 0,6 14,3 68
3 Yait ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15,0 59
4 | Xune6 mueHH4HbIH 40 4,8 1.2 20.5 105
Hroro: 605 11,0 8,6 85,7 475
2-0M 3aBTpaK
1 SI6m0KM nIeyeHbIe 100 0,4 0,4 24,9 108
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15.2 60
Hroro: 322 0,7 0,4 40,1 168
CToNMOCTb pauuoHa:

3aB. MPOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT II0 neHaM



Dimas
Текст
21    сентября


