«Ymeeparcoaion

/o HIT ‘Iekyukoe 0.A.

M /0.A.Yexynxos/

Ne HaumenoBanmue 0J10aa Boixoa, | Beaxn, | JKupbl, | Yrieso | Ouep.uex
n/n r r r ABL, T | HOCTB,
KKaJ
3aBTpak (OB3)
(BospacTuas kateropus 7-11 ser)
i IToMunmops! cBEXKE 60 053 0,1 0,1 8
2 | ©pukanensku PpHIOHEIE 90 12,3 12,8 9,8 126
3 Coyc TOMaTHBIN 30 11 22 2.2 52
4 | Iope kapTodensHoe 150 3,9 8,9 39,8 233
5 Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 19,2 60
6 | Xuel mueHMIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
HToro: 592 21,1 24,5 86,5 570
2-01 3aBTpaK
1 @pyKTHI cBeXHE (10710K0) 100 0,4 0,4 9,5 46
5 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,5 Ik 15,6 78
3 | Konmurepckue usnemus (meueHbe) 20 1,6 2:0 14,4 81
Hroro: 300 3 3.5 39,5 204
CTOHMOCTb pallOHA:
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHast KaTeropus 12 JjieT u cTapie)
1 IToMunops! cBEXHE 100 2.0 0,7 12,8 62
2 | ®pukanenske peiGHBIC 100 13,7 14,2 10,9 140
3 Coyc TOMaTHbIH 30 1l 2.5 2.5 52
4 | Miope xapTodensHoe 180 4,7 10,7 47,8 279
5 Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 1552 60
6 XJ1e6 MueHNYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 672 25,0 28,3 108,3 685
2-0ii 3aBTpaK
1 | ©pykrsi cBexue (s1610K0) 100 0,4 0,4 99 46
2 | Yait c MooKOM 180 L3 1,1 15,6 78
3 | Konmurepckue usnemus (neueHbe) 30 24 3,0 21,6 121
Hroro: 310 4,3 4,5 46,7 245
CronMoCTb paumoHa:

3aB. IPOU3BOJCTBOM

DKOHOMHUCT II0 IIEHaM



Dimas
Текст
     22     сентября


