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MEHIO na «19 » CeHTﬂ6PF‘ 2023 .

Ne HanmenoBanmne 6,rona Beixon, | Beakn, | Kupel, | YrieBo | Dnep.uen
n/n r r r abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jer)
1 DpuKaIeTbKU U3 NITULEI C COYCOM TOMATHBIM C 90/30 16,0 12,8 8,0 191
OBOIIAMH
2 Kamma rpeuneBas Bs3kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 59
4 | Xueb mueHnIHbII 40 30 0,2 19,5 92
Hroro: 532 25,4 17,8 70,5 522
CroumMocTb paumoHa:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 12 jiet u cTapime)
1 @DpuUKafeNbKH U3 IITHIEI C COYCOM TOMAaTHBIM C 100/30 17,8 14,2 8,9 213
OBOIIAMH
2 | Kawa rpeunesas Baskas 180 7.3 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 15,0 59
4 | Xnel mueHIHbIH 50 3.7 0,3 24.3 115
Hroro: 582 29,1 20,3 81,8 601
CroumocTb pauuoHa:

3aB. IIPOU3BOJACTBOM

OKOHOMHCT II0 LIEHAM



Dimas
Текст
19     сентября


