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Ne HaumenoBanmue 6.iona Beixon, | Beukn, )Knpm, YrieBo | Juep.uen
n/n r r r JBI, T HOCTD,
KKaJI
3aBTpak
(Bo3pacTHas kateropus 7-11 Jier)
1 IToMunops! cBexue 60 0,5 0,1 0,1 8
2 | Dpukagensku peIGHBIE 90 123 12,8 9,8 126
3 Coyc ToMaTHbIH 30 11 2.2 22 52
4 | Iope xaprodensHOE 150 39 8,9 39,8 233
5 Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 | Xl muennyHbIi 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 592 21,1 24,5 86,5 570
CronmocTb paunoHa:
3aBTpax
(Bo3pacTHasi KaTeropust 12 jieT u crapme)
1 IMomuzmops! cBexue 100 2.2 0,7 12,8 62
9 QpuKaIeIbKH PHIOHEIE 100 13.7 14,2 10,9 140
3 Coyc ToMaTHEIH 30 11 25 2.5 52
4 | Ilrope kapTodensHoe 180 4,7 10,7 47,8 279
5 Yaii ¢ caxapoM u JIMIMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
6 | Xue6 muenndHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 672 25,0 28,3 108,3 685

CronmocTtb pauuoHa:
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