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Ne HanMmenoBanue 011012 Boixon, | Benxn, | JKupsp1, | Yriaeso JHep.neH
n/n r r r Abl, T HOCTbD,
KKaJ
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHas KaTeropms 7-11 JIeT)
1 [Tuua, TYMEeHHas B CMETaHHOM COYCe 90 11,1 10,4 3.2 150
3 Kama rpeuHeBast BA3Kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapoM, JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60
4 X7ne0 mueHAYHBIA 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro: 502 20,5 15,4 T53 480
2-0i1 3aBTpaK
1 | PpykTsI cBEXME (s16510K0) 100 0,4 0,4 9.5 46
< Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 1535 54
3 | Konmurepckoe mpenne (Bapmm) 20 1,6 2,0 14,4 81
o Hroro: 300 2,1 2,4 38,7 186
CToNMOCTb pallMOHa:
3asTpak (OB3)
(Bo3pacrHasi KaTeropust 12 et u crapie)
1 | Ilruua, TymeHHas B CMETAHHOM cOyce 100 12,3 1155 355 167
2 Kama rpeuHeBas Bs3Kas 180 73 5,8 33,4 214
3 Yaii ¢ caxapoM, JMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 152 60
4 X1e6 MoIeHIYHbIA 50 3,7 0,3 24.3 115
Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
2-0i1 3aBTpaK
1 | ©pykrsI cBEXME (s16710K0) 100 0,4 0,4 9ES 46
2 Yaii ¢ caxapoM 180 0,1 0,0 18:5 54
3 | Konnurepckoe usaemnue (Bachmn) 30 2,4 3,0 21,6 121
HToro: 310 2,9 34 45,9 226
CTOHMMOCTL palMoHa:
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