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MEHIO Ha <15 ceHT;|6D;| 2023 1.
Ne HaumenoBanue 6sroaa Beixon, | beakn, | Kuppl, | Yraeso | Juep.nen
n/n r r r AbI, T HOCTB,
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropusi 7-11 Jjier)
1 IITnna, TymeHHas B CMETaHHOM coyce 90 L1 10,4 3,2 150
2 Kama rpeuneBas Bs3kas 150 6,1 4,8 27,8 178
3 Yaii ¢ caxapoM, JIUMOHOM 200/15/7 0:3 0 152 60
4 | Xneb mueHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92
' Hroro: 502 20,5 15,4 753 480
CTOMMOCTb PaLHOHA:
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTteropus 12 jeT U crapie)
1 INTuna, TymeHHas B CMETAaHHOM COyCe 100 12,3 EES) 355 167
2 | Kama rpeuneBas Bs3kas 180 7.3 5,8 334 214
3 Yaii ¢ caxapoMm, TUIMOHOM 200/15/7 0.3 0 15:2 60
4 | Xune6 mueHnIHbIH 50 5159 0,3 24,3 115
Hroro: 552 23,6 17,6 76,0 556
CTonMOCTb pauHoHa:
3aB. IPOU3BOACTBOM =
=



Dimas
Текст
 15     сентября


