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Ne HanmenoBanue 61042 Beixon, | Beakn, | JKupspl, | Yrueso | JHep.ueH
n/n r r r Abl, T HOCTb,
KKaJ
3aBTpak (OB3)
(Bo3pacTHast KaTeropust 7-11 jer)
1 | Tedrenu c coycom TOMATHBHIM 90/30 9,4 18,8 14,3 223
2 | Miope kapTodensHoe 150 3:9 8,9 39,8 233
3 | Kowmmor u3 cMecu CyX0(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
4 Xi1€0 MIIeHMYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92
Hroro; 510 16,7 27,9 104,4 674
2-0H 3aBTpaK
1 OpPYKTBI CBEXKHE : 120 0,5 0,5 11,4 5i5)
2 | Cok dpykroBbIH 180 0,9 0,2 17,7 80
Hroro; 300 1,4 0,7 29,1 135
CToMMOCTb pallMOHA:
3asTpak (OB3)
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jer u cTapiue)
1 Tedrenn ¢ COycOM TOMATHBIM 100/30 10,4 20,9 15,9 248
2 | Tiope kapTodenpHoOe 180 9,0 6,1 59,1 286
3 | Kommor u3 cmecu CyX0(ppyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 127
4 | Xneb nueHudHbIA 50 3,8 0,3 24,4 115
Hroro: 560 23,6 273 126,8 775
2-0ii 3aBTpaK
1 @OpYyKTHI CBEXKHUE 120 0,5 0.5 11,4 53
2 | Cok dpykroBEIi 200 1.1 0,2 19:5 83
Hroro; 320 1,6 11,6 74,2 128
CTOUMOCTL pallMoHa:
3aB. MPOU3BOACTBOM )
OKOHOMHCT IO LieHaM e




