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MEHIO

Ha 12.01.2023r.

p OO0 «Benepa»
IMorocosa A.B.

Brxon benkwy, Kupel, | Yriuesomsl, | , > o Ilena
3ABTPAK pus 00y4a0muxcs r r r r 5 g 9 E E’ py6
BO3pacTHOM rpynnsl 7-11 Jjier % ° 2 &%
2 8 &
BAPHAHT-4
Ogoru 1o ce30Hy (Oryperl CBexKHid, TTK
TIOMHIOP csexmn,vxanycm KBaIHeH%H, 60 0,5 0.1 0.1 7.6 1,2,3,4,5,6
TIOMHIOP COJIEHBIH, OrypeL] CONEHBIH,
CBEKJIa OTBapHasi)
IInoB u3 nruner Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291/2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2004
X1e6 MIIeHUYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npreM NHAIIHA: 515 18,9 21,1 76,1 569,4 92-51
3ABTPAK nusi o0y4aromuxcs
Bo3pacTHOi rpynns! 12-18 ner
BAPUAHT-4
OBoI1H 10 ce30Hy (OrypeLl CBEXKHiA, TTK Ne
TIOMUJIOP CBE M, KallycTa KBalleHas, 100 0.8 0.2 02 12,7 1,2,3,4,5,6
TIOMHU/IOp COJIEHBIH, OTypeLl COJICHBIH,
CBeKJIa OTBapHas)
TLnoB u3 rrrunsr Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291/2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2004
Xne6 nmmeHUYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a mpuemM MHIH: 595 22,3 24,4 87,0 659,1 92-51

3aB. NPON3BOACTBOM;

D KOHOMHCT IO ueﬂamﬂ


Dimas
Меню на 31.10.2022. Завтраки для обучающихся льготных категорий. 7-11 лет и 12-18 лет_01


MEHIO

Ha 12.01.2023r.

TOP 000 «Benepa»
Horocora A.B.

Beixon | Benxw, | Xupsl, | YrieBomsl, | ,« > o Ilena
OBE/ gy151 00y4aromuxcs r r r r = A e 5 E’ py6
Bo3pacTHO# rpynmnsi 7-11 jer % § g B &
e '8 &
BAPUAHT-4
OBoliH 110 ce30Hy (OrypeL CBeXKHH, TTK Ne
TIOMHIOp CBE:HH, KallycTa KBalleHas, 60 0.5 0.1 1,0 76 1,2,3,4,5
OTypell COJICHBIH, TOMHIOP COJIEHBIH,
CBEKJIa OTBapHasi)
Cyn xaprodenbHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 200 2.3 2.2 16,1 94,0 103/2011
uzgeusmMu Nel03
ITnoB w3 rrruns! Ne492 200 20,4 25,3 36,5 | 389,0 | 492/2001
Kowmmor u3 cMecH cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 | 126,5 | 349/2011
X1e0 MIeHUIHBIA 50 3,7 0,3 243 | 114,8 | TTK Ne 6
Xi1e6 nexneBaHHbBIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
Hroro 3a npueM MHIIH: 750 29,8 28,3 1252 | 811,1 92-51
OBEJ g o0y4aromuxcs
BO3pacTHOM rpymnnsl 12-18 mer
BAPHAHT-4
OBo1my 10 ce30Hy (Orypel CBeXHH, TTK Ne
MIOMHIOP CBEXHH, KalTycTa KBalleHas, 100 0.8 0.2 1.7 12.7 1,2,3,4,5
Orypell COJIEHBIH, TIOMUIOP COJIEHBIH, ’ ’ ’ ’
CBeKJIa OTBapHas)
Cyn kapTodebHBIH ¢ MaKapOHHBIMH 250 29 )8 20.1| 1175 103/2011
m3genuamu Nel03 : ’ ’ ’
ILnoB u3 mruier Ned92 230 23,5 29,1 42,0 | 4372 | 492/2001
KomroT u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,4 0,0 30,8 | 126,5 | 349/2011
Xe6 niueHuYHbBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 | TTK Ne 6
X1eb nexjaeBaHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HMToro 3a mpHeM MHIIH: 870 33,8 32,8 1354 | 8879 92-51

3aB. MPOU3BOJCTBOM: |

9KOHOMHCT IO HCH&MW



MEHIO

Ha 12.01.2023r.

top OO0 «Benepa»
[Torocosa A.B.

Brrxon Benkwu, XKupel, | Yrueso | > o Ilena
3ABTPAKH nus o0yuarommuxcs ¢ OB3 r r r IIBI, = & o E = py6
BO3pacTHo# rpynnsi 7-11 jger r % 3 o &8
& s e d
4 8 a
BAPUHAHT-4
3aBTpak 1
OBol 1o ce30Hy (Orypelr] CBEKHUH, TTK
TIOMHIOP CBEXHI, KalTycTa KBalleHas, 60 0,5 0,1 0,1 7,6 1,2,3,4,5,6
Orypell COJIEHBIH, CBeKIa OTBapHas)
ITnoB u3 nrunel Ne 291 200 15,3 20,8 39,2 410,6 291/2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2004
Xneb MueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpremM NHIIH: 515 18,9 21,1 76,1 569,4
Bytep6pon ¢ macioM Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1/2011
®pykTe cBeXue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom u uMoHoM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377/2011
HToro 3a mpueM MHIIH: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a qeHb: 20,9 26,2 108,3 754,8 128,51
3ABTPAKHM nns o6yuarommuxcs ¢ OB3
BO3pacTHOl rpynnsl 12-18 jer
BAPHAHT-4

3aBTpak 1
OBOIIH TI0 Ce30HY (OrypeLl CBEXKHH, TTK Ne
MOMMJIOp CBEXXHH, KaIycTa KBalleHasd, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 1,2,3.4.5,6
Orypell COJIEHBIH, CBEKJIA OTBAapHAs)
TLnoB u3 Tyl Ne 291 230 17,6 23.9 45,1 4722 291/2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376/2004
X1e6 MIueHHYHbIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Neb6
Hroro 3a npueM NALIK: 585 22,3 24,4 87,0 659,1
Byrep6pon ¢ Maciom Nel 30/10 e 7.3 14,7 133.0 1/2011
®pyxrhl caexxue (1610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapoM 1 JumoHoM Ne 377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377/2011
WToro 3a npueM NHIIH: 320 2,9 79 37,7 236,0
Bcero 3a IeHb: 2 25,2 32,3 1247 | 895, 128,51

3as. MpoOM3BOACTBOM:

JKOHOMHCT IO ueHan\J\



«CoracoBanoy/« s <+ A /
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MEHIO

Ha 12.01.2023r.

«VIBepKaao»
extop OO0 «Benepa»

TTorocoBa A.B.

Brxon benku, | Xupsl, | Yraeso IleHa
OBEJ(ITOJIIHHUK) nas o6yqaromuxes ¢ OB3 r i r Bl ’E & o é‘ Ei py6
Bo3pacTHoii rpynnsl 7-11 ger r ) 5 £ o
=8 | 283
~ o
BAPHAHT-4
O6en
OBomu 110 ce30Hy (Orypel CBeXHH, MOMUIOP TTK Ne
CBEXXHI, KaITyCTa KBallleHasi, Orypell COJIEHBIH, 60 0,5 0,1 1,0 7,6 | 1,23,4,5
TIOMHIOP COJIEHBIH, CBEK/Ia OTBapHas)
IC\@ylrlol:;apTo(Zpem;m:n‘fl C MaKapOHHBIMH H3IETHIAMU 200 23 22 16,1 94,0 103/2011
TLnoB u3 mruiel Ned492 200 20,4 25,3 36,5 389,0 | 492/2001
Komrot u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 | 349/2011
Xneb niueHUYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
X1e6 nexieBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 750 29,8 28,3 125,2 811,1
TMongank
ByTepOpon ¢ macioM Nel 20/5 1,4 4,7 9,2 84,4 1/2011
®pykThl cBexue (s16110k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yaii ¢ caxapom U jiumMoHOM Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 | 377/2011
Hroro 3a mpneM NHIIH: 305 2,0 5,1 32,2 185,4
Bcero 3a genb: 31,8 33,4 | 157.4 996,5 128-51
OBEJI(IIOJITHUK) anist o6y4aromuxces ¢ OB3
BO3pacTHoii rpynnsl 12-18 jer
BAPHAHT-4
O6en
OBOIIH 10 Ce30HY (Orypel CBeXHH, TOMHUIOP TTK Ne
CBEXHH, KalTycTa KBallIeHas!, OryPeLl COJICHbIH, 100 0,8 0,2 1.7 12,7 | 1,2.3.4.5
TIOMHJIOP COJIEHBIH, CBEKJIa OTBapHas)
iylnogapmq)enbﬂmﬁ C MaKapOHHBIMH H3ETHAMA 250 2.9 2.8 20,1 117, 103/2011
ILnoB u3 Tyl Ne492 230 23,5 29,1 42,0 437,2 | 492/2001
Komror u3 cMecu cyxodpyktoB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 126,5 | 349/2011
X1e6 MIeHUYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 | TTK Ne 6
X1e6 nexeBaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 | TTK Ne 7
HToro 3a npueM NMHIIH: 870 33,8 32,8 | 1354 887,9
TlonaHuK
Bytep6poza ¢ Maciiom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1/2011
®pykTsI cBexue (36710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338
Yait ¢ caxapoM 1 JiiMoHOM Ne377 200,;15/ 0,3 0,0 15,2 60,0 377/2011
Hroro 3a mpueM MHIIH: 362 3,0 7.9 39.4 240,6
Bcero 3a ieHb: g 4 36,8 | 400 | 1748 | 11285 128-51

3aR. IDOH3BOACTBOM: A~

DKOHOMHMCT IO HMeHam: ‘\\



